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Все  права защи ще ны. Ника кая  часть дан ной  книги  не  может  быть вос про из ве де -
на  в  любой  форме  и любы ми сред ства ми  без пись мен но го раз ре ше ния вла дель цев
автор ских  прав.

Авто ры  и изда тель ство при ло жи ли  все уси лия,  чтобы обес пе чить точ ность при -
ве ден ных  в дан ной  книге пока за ний, побоч ных реак ций, реко мен ду е мых  доз  лекарств.
Одна ко  эти све де ния  могут изме нять ся.

Вни ма тель но изу чай те сопро во ди тель ные инструк ции изго то ви те ля  по при ме не -
нию лекар ствен ных  средств.

Перевод с английского: С.А.Голубева
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Пре ди сло вие
к рус ско му из да нию

В сто ма то ло ги чес ком мед сес т рин ст ве за по след ние го ды про изо шли
зна чи тель ные пре об ра зо ва ния, из ме нив шие фун к ции мед сес тер. На ря ду
с мед сес т ра ми про филь ных ка би не тов по яви лись сес т ры ка би не тов па ро -
дон то ло гии, про фи лак ти ки, им план то ло гии, эс те ти чес кой рес тав ра ции зу -
бов и т.д., и для каж дой ме ди цин ской сес т ры нуж ны кон к рет ные зна ния,
опре де ля ю щие ее фун к ции.

Ва ше му вни ма нию пред ла га ет ся пе ре вод ан г лий ской кни ги для сто ма -
то ло ги чес ких ме ди цин ских сес тер Х.Ле ви со на, пе ре жив шей к 2005 г. де вять
из да ний. Ба зо вая ин фор ма ция этой кни ги яв ля ет ся со вре мен ной, дос та -
точ но пол ной и мо жет со ста вить ба гаж зна ний ме ди цин ской сес т ры со вре -
мен ной сто ма то ло ги чес кой кли ни ки.

Учи ты вая то, что сто ма то ло ги чес кие сес т ры в на шей стра не го то вят ся
на ба зе сред не го ме ди цин ско го об ра зо ва ния, мы по зво ли ли се бе ис клю чить
из кни ги гла вы, по свя щен ные об щей ме ди ци не. При этом в спе ци аль ных
раз де лах оста ви ли кон т роль ные во про сы для са мо под го тов ки и улуч ше ния
усво е ния ма те ри а ла по спе ци аль нос ти.

В со от вет ст вии с кон суль та ци я ми анес те зи о ло га на ми вне се ны кор рек -
ти вы в гла вы, по свя щен ные мес т ной анес те зии и се да ции, адап ти ро ван ные
к сложившимся усло ви ям и ди рек тив ным до ку мен там, принятым в на шей
стра не.

Хо те ла бы об ра тить вни ма ние на то, что при объяс не нии при чин раз ви -
тия ка ри е са и за бо ле ва ний кра е во го па ро дон та ав тор кни ги уде ля ет чрез -
мер ное вни ма ние ро ли мест ных фак то ров: мик ро ор га низ мам�сап ро фи там
и ха рак те ру пи та ния па ци ен тов, — объеди нен ным в по ня тие зуб ной бляш -
ки. На ба зе этих фак то ров фор ми ру ют ся им и со дер жа ние и ме то ды про фи -
лак ти ки. Со вре мен ные уче ные бо лее глу бо ко и диф фе рен ци ро ва нно с ме -
ди цин ских по зи ций трак ту ют эти о ло гию и па то ге нез этих наи бо лее рас -
прос т ра нен ных забо ле ва ний. В свя зи с этим и про грам мы про фи лак ти ки
в спе ци аль ной ли те ра ту ре ин ди ви ду аль ны и на уч но об ос но ва ны.

Все раз де лы кни ги на пи са ны хо ро шим со вре мен ным язы ком с боль -
шим зна ни ем де ла; в них дается множество хо ро ших и доб рых со ве тов мед -
сес т рам по ор га ни за ции ра бо че го мес та, за щи те сво их прав и обя зан нос тей.
Кни га дос та точ но хо ро шо ил люс т ри ро ва на и мо жет стать по лез ным по со -
би ем в ра бо те ме ди цин ской сес т ры лю бо го про фи ля.

Ре дак тор рус ско го пе ре во да,
профессор Т.Ф.Виноградова



1 Введение

При при еме на ра бо ту сто ма то ло ги чес кой мед сес т ры ра бо то да тель об ра ща -
ет вни ма ние на сле ду ю щие ка чес т ва: ком му ни ка бель ность, дру же лю бие,
здра во мыс лие, ло яль ность и от вет ст вен ность. При опре де лен ных об сто я -
тель ст вах здра во мыс лие и ком му ни ка бель ность яв ля ют ся важ нее про фес -
си о наль ных зна ний.

Обя зан нос ти мед сес т ры ва рьи ру ют  в за ви си мос ти от чис ла на ня то го
пер со на ла. Для то го что бы вы пол нить тре бу е мую ра бо ту ка чес т вен но, мед -
сес т ра дол ж на об ла дать опре де лен ны ми лич ны ми ка чес т ва ми, зна ни ем за -
конодательной базы и ме ди цин ской эти ки.

Лич ные ка чес т ва

Как пра ви ло, пер вый, кто встре ча ет па ци ен та – это мед сес т ра, внеш ний
вид и по ве де ние ко то рой дол ж ны вы зы вать у па ци ен та до ве рие, что впо -
след ст вии по ло жи тель но ска зы ва ет ся на его об ще нии с вра чом.

Внеш ний вид
Мед сес т ра дол ж на быть изящ но и ак ку рат но оде та. Осо бое вни ма ние сле -
ду ет уде лять лич ной ги ги е не, ока зы ва ю щей не по сред ст вен ное вли я ние
не толь ко на внеш ний вид, но и умень ша ю щей ве ро ят ность ин фи ци ро ва -
ния в хи рур гии. Во ло сы дол ж ны быть ко рот ко ос т ри же ны или за ко ло ты,
что пред от вра ща ет их кон такт с ра бо чей зо ной и с ин стру мен та ми во вре мя
не по сред ст вен но го ас сис ти ро ва ния вра чу�сто ма то ло гу. Укра ше ния (коль -
ца, брас ле ты), ча сы на за пяс тье не ред ко по вреж да ют пер чат ки, а так же яв -
ля ют ся мес та ми скоп ле ния бак те рий.

Индивидуальные особенности
При ра бо те с раз дра жи тель ны ми па ци ен та ми не об хо ди мо со хра нять спо -
кой ст вие, быть учти вой и дру же люб ной – это по мо жет до бить ся их рас по -
ло же ния и дер жать си ту а цию под кон т ро лем. Обще ние с па ци ен та ми тре -
бу ет тер пе ния и опре де лен но го так та.

Речь
Спо кой ный го лос вы зы ва ет до ве рие у па ци ен та, а внят ная чет кая речь хо -
ро шо вос при ни ма ет ся во вре мя те ле фон но го раз го во ра. Для то го что бы из -
бе жать не по ни ма ния, ре ко мен да ции па ци ен ту сле ду ет да вать на упро щен -
ном язы ке, из бе гая про фес си о наль ных тер ми нов.



Со сре до то чен ность
Мед сес т ра дол ж на быть бди тель ной, вни ма тель ной к де та лям, очень ак ку -
рат ной при за пол не нии ме ди цин ской кар ты па ци ен та. Воз мож ные ошиб ки
при ас сис ти ро ва нии вра чу�сто ма то ло гу, осо бен но во вре мя не пред ви ден -
ной си ту а ции, мо гут при вес ти к не об ра ти мым по след ст ви ям.

Пун к ту аль ность
Сла жен ная ра бо та все го уч реж де ния за ви сит от пун к ту аль нос ти как пер со -
на ла, так и са мих па ци ен тов.

Ме ди цин ская эти ка

От ме ди цин ско го пер со на ла тре бу ет ся:

n ста вить ин те ре сы па ци ен та пре вы ше все го;
n ува жать вы бор и же ла ние па ци ен та;
n не рас прос т ра нять кон фи ден ци аль ную ин фор ма цию, по лу чен ную

от па ци ен та;
n со труд ни чать друг с дру гом и со спе ци а лис та ми дру гих об лас тей в ин те -

ре сах па ци ен та;
n со вер шен ст во вать свои про фес си о наль ные зна ния;
n быть ква ли фи ци ро ван ны ми спе ци а лис та ми в сво ей об лас ти.

Принципы ме ди цин ской эти ки в практике

Тре бо ва ния, предъяв ля е мые ме ди цин ско му пер со на лу:

n Не об хо ди мо по ни мать, что каж дый член ме ди цин ско го пер со на ла не сет
от вет ст вен ность за свои дей ст вия.

n Инте ре сы па ци ен та ста вят ся вы ше ин те ре сов кол лег или сво их соб ст -
вен ных.

n При об ще нии с па ци ен том не об хо ди мо при дер жи вать ся эти чес ких
прин ци пов, в том чис ле и при по ступ ле нии от не го жа лоб.

n Вы пол нять тре бу е мые дей ст вия в рам ках сво их зна ний, про фес си о наль -
ной ком пе тен ции и фи зи чес ких воз мож нос тей.

n Пред при нять не об хо ди мые ме ры пре до сто рож нос ти в слу чае, ес ли со -
вер ша е мые дей ст вия мо гут на вре дить па ци ен ту.

n В слу чае воз ник но ве ния со мне ний в пра виль нос ти со вер ша е мых ма ни -
пу ля ций не об хо ди мо про кон суль ти ро вать ся у стар ше го пер со на ла.

n Не об хо ди мо пом нить о пра вах па ци ен та, так же тре бу ет ся веж ли вое
и ува жи тель ное от но ше ние к па ци ен ту.

n Преж де чем на чи нать ле че ние, не об хо ди мо по лу чить со гла сие па ци ен та.
n Пре до ста вить па ци ен ту не об хо ди мую ин фор ма цию от но си тель но воз -

мож но го рис ка, пре иму ществ или не до стат ков то го или ино го ме то да
ле че ния, его сто и мос ти и аль тер на тив ных ва ри ан тов, по сле че го па ци -
ент при ни ма ет окон ча тель ное ре ше ние.

n Вся ин фор ма ция, пре до став лен ная па ци ен том, яв ля ет ся кон фи ден ци -
аль ной.

n Огра ни чить дос туп к дан ной ин фор ма ции.

11Введение



Вы пол не ние мед сес т ра ми ле чеб ных дей ст вий в ро то вой по лос ти па ци -
ен та на се го дняш ний день счи та ет ся не ле галь ным.

Мед сес т ре не раз ре ша ет ся де лать рен т ге нов ской сни мок, ес ли она это -
му не об уча лась до пол ни тель но. По дроб нее это из ло же но в гла ве 19.

Врач�сто ма то лог мо жет по про сить мед сес т ру дать не об хо ди мые ре ко -
мен да ции па ци ен ту по ухо ду за по лос тью рта, в слу чае ес ли:

1. Врач�сто ма то лог уве рен, что мед сес т ра ком пе тен т на в этом во про се.
2. Врач�сто ма то лог по ни ма ет, что он сам не сет от вет ст вен ность за лю бые

ре ко мен да ции, дан ные мед се строй.

Так же су щес т ву ют опре де лен ные эти чес кие прин ци пы, впер вые опи сан -
ные в се ре ди не про шло го ве ка, ко то ры ми дол ж на ру ко вод ст во вать ся мед -
сес т ра и на се го дняш ний день:

1. Чес т ность и ло яль ность – не об хо ди мые ка чес т ва для мед сес т ры. Во вре -
мя ра бо ты она дол ж на мак си маль но рас кры вать свои спо соб нос ти.

2. Инфор ма ция, по лу чен ная от па ци ен тов и от ра бо то да те ля, дол ж на дер -
жать ся в стро гой кон фи ден ци аль нос ти. Это не толь ко эти чес кая обя -
зан ность, но и юри ди чес кая. Кон фи ден ци аль ность за пи сей от но си тель -
но па ци ен та яв ля ет ся обя за тель ной. Мед сес т ра дол ж на по ни мать, что
на ру ше ние кон фи ден ци аль нос ти мо жет быть при чи ной уволь не ния.

3. Мед сес т ра дол ж на ста рать ся улуч шить свои про фес си о наль ные спо соб -
нос ти; не об хо ди мо по ста вить в из вес т ность вра ча�сто ма то ло га, ес ли тре -
бу е мое от нее дей ст вие не мо жет быть вы пол не но удов лет во ри тель но.

4. При об на ру же нии ка ких�ли бо не по ла док, ко то рые мо гут по вре дить здо ро -
вью па ци ен та или пер со на ла, не об хо ди мо до ло жить стар ше му пер со на лу.

Обя зан нос ти сто ма то ло ги чес кой мед сес т ры

Весь ме ди цин ский пер со нал дол жен вы пол нять сле ду ю щие тре бо ва ния:

n Со хра нять чис то ту в ка би не те в те че ние ра бо че го дня.
n Под дер жи вать адек ват ную тем пе ра ту ру в по ме ще нии.
n Чет ко пла ни ро вать свое ра бо чее вре мя. Вре мя для па ци ен та так же важ -

но, как и для вра ча�сто ма то ло га, что не об хо ди мо учи ты вать при за пи си
па ци ен та на то или иное вре мя. При не воз мож нос ти окон чить про во ди -
мое ле че ние в опре де лен ный срок не об хо ди мо про ин фор ми ро вать
об этом па ци ен та.

n Стро гая кон фи ден ци аль ность. Не сле ду ет раз гла шать за пи си, сде лан -
ные в ис то рии бо лез ни, раз го во ры, фи нан со вые сдел ки, а так же ре ак -
ции ор га низ ма па ци ен та на те или иные ле чеб ные ма ни пу ля ции.

n Всег да дол ж ны быть под ру кой ад ре са и те ле фон ные но ме ра ре а ни ма ции,
тех ни чес ко го об слу жи ва ния, так си, рас пи са ние об щес т вен но го транс пор та.

n Сле дить за сро ком год нос ти ма те ри а лов, ис прав нос тью ин стру мен тов
и сто ма то ло ги чес кой уста нов ки.

n При ра бо те с раз лич ны ми пре па ра та ми не об хо ди мо точ но сле до вать ин -
струк ци ям, пре до став лен ны м фир мой�про из во ди те лем.

n Под дер жи вать связь с зу бо тех ни чес кой ла бо ра то ри ей, для то го что бы
из бе жать за дер жек в от прав ке или по лу че нии ра бот.
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n Пер со нал дол жен уметь поль зо вать ся пре до став лен ной ему ап па ра ту рой.
n Весь ме ди цин ский пер со нал об уча ет ся пра виль ным дей ст ви ям в чрез -

вы чай ных си ту а ци ях.

Адми нис т ра тив ные обя зан нос ти мед сес т ры мож но пред ста вить сле ду ю -
щим об ра зом:

n ответ ст вен ность за чис то ту в ка би не те;
n при ем пред ста ви те лей сто ма то ло ги чес ких ком па ний и па ци ен тов;
n за пись па ци ен тов;
n ве де ние за пи сей от но си тель но ле че ния па ци ен та;
n за каз и хра не ние пре па ра тов;
n фи нан со вые за пи си;
n кор рес пон ден ция.

Основ ная часть сек ре тар ской ра бо ты мо жет быть вы пол не на быс т рее и луч -
ше с по мо щью ком пью те ра. Ком пью тер вы пол ня ет не толь ко роль пи шу -
щей ма шин ки, но и яв ля ет ся кар то те кой и кни гой ос нов но го уче та, что су -
щес т вен но пре об ра зо ва ло хра не ние и по иск до ку мен тов, за пол не ние
и отоб ра же ние дан ных, а так же без опас ность не об хо ди мой ин фор ма ции.

Обя зан нос ти мед сес т ры в сто ма то ло ги чес ком ка би не те

Спе ци фи чес кие дей ст вия, вы пол ня е мые мед се строй в хи рур ги чес ком ка -
би не те, опи са ны в со от вет ст ву ю щей гла ве. Тща тель ная под го тов ка сто ма -
то ло ги чес ко го ка би не та про во дит ся до на ча ла ра бо че го дня, меж ду при ема -
ми па ци ен тов и в кон це ра бо че го дня.

На ча ло ра бо че го дня
n Мед сес т ра дол ж на прийти в ука зан ное вре мя в чис том хи рур ги чес ком

кос тю ме, с ухо жен ны ми ног тя ми и без укра ше ний.
n Вклю чить все сто ма то ло ги чес кие уста нов ки. Про ве рить тем пе ра ту ру,

вен ти ля цию и осве ще ние в по ме ще нии.
n Про ве рить тща тель ность ра бо ты, вы пол нен ной пер со на лом по убор ке

по ме ще ний.
n Проверить показания индикатора стерилизатора и зафиксировать их в

журнале.
n Про де зин фи ци ро вать все ра бо чие по вер х нос ти.
n Обра бо тать на ко неч ни ки в ас сис ти не, дез ин фи ци ру ю щи ми сал фет ка ми

и в ав то кла ве. На пол нить уль т ра звук све жей жид кос тью.
n Удос то ве рить ся, что все обо ру до ва ние ра бо та ет удов лет во ри тель но.
n Убе дить ся, что ре гис т ра ци он ная кни га, за пи си о па ци ен тах, не об хо ди -

мые пре па ра ты, а так же ап теч ка для ока за ния не от лож ной по мо щи на -
хо дят ся на мес те.

n Под го то вить сто ма то ло ги чес кий ка би нет к при ему пер во го па ци ен та.
По сте лить од но ра зо вые по ло тен ца там, где это не об хо ди мо; вы ло жить
пер чат ки, мас ку, за щит ные оч ки. Дос тать ло ток со сте риль ны ми ин стру -
мен та ми: зер ка лом, пин це том, зон дом.

При ем па ци ен та
Преж де чем па ци ент вой дет в ка би нет, не об хо ди мо при вес ти сто ма то ло ги -
чес кое крес ло в ис ход ное по ло же ние. Убе ди тесь, что Вы и врач�сто ма то лог
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зна е те имя па ци ен та, цель его ви зи та и от ве ден ное вре мя на при ем дан но -
го па ци ен та.
n Про верь те, име ют ся ли у вра ча�сто ма то ло га все не об хо ди мые до ку мен -

ты на па ци ен та, в том чис ле ис то рия бо лез ни, рен т ге но грам мы, ес ли та -
ко вые име ют ся.

n На пом ни те вра чу�сто ма то ло гу осо бен нос ти дан но го па ци ен та, на при мер,
на ли чие у не го ал лер ги чес ких ре ак ций на те или иные пре па ра ты, пред -
рас по ло жен ность к по те ре со зна ния, ра нее пе ре не сен ные за бо ле ва ни я.

n Ин стру мен ты, ко то рые не по на до бят ся при об сле до ва нии и ле че нии
дан но го па ци ен та, не об хо ди мо убрать.

n С улыб кой по при вет ст вуй те па ци ен та, об ра ща ясь к не му по име ни,
и пред ставь те его вра чу. За бе ри те у па ци ен та ме ша ю щие ему ве щи
и оставь те их в спе ци аль но от ве ден ном для это го мес те.

n Удоб но рас по ло жи те па ци ен та в сто ма то ло ги чес ком крес ле, по сте ли те
но вый од но ра зо вый на груд ник, по ме няй те ста кан с жид кос тью для по -
лос ка ния по лос ти рта, по ло жи те сал фет ки. Па ци ен там, ле че ние ко то -
рых бу дет про ис хо дить в го ри зон таль ном по ло же нии, вы да ют ся за щит -
ные оч ки.

n Всег да пом ни те: то, что для Вас – каж до днев ная ра бо та, для па ци ен та
мо жет быть стрес сом. По это му в хи рур ги чес ком ка би не те не об хо ди мо
соз дать дру же люб ную ат мос фе ру.

n Во вре мя ле че ния па ци ен та мед сес т ра дол ж на обеспечивать сухость
рабочего поля и хороший обзор.

n Свое вре мен но пе ре да вай те не об хо ди мые ин стру мен ты и ма те ри а лы
вра чу�сто ма то ло гу.

n Вни ма тель но на блю дай те за па ци ен том, что бы во вре мя со об щить вра -
чу�сто ма то ло гу о воз мож ных ослож не ни ях (об мо ро ке, рво те и т.д.).

n Пе ред тем как от пус тить па ци ен та, убе ди тесь, что у не го на ли це
и на одеж де не оста лись сле ды от ле чеб ных ма те ри а лов.

n По вто ри те па ци ен ту ре ко мен да ции, дан ные вра чом�сто ма то ло гом, при
не об хо ди мос ти за пи ши те их.

n Если име ют ся ма те ри а лы, ко то рые следует от дать в зу бо тех ни чес кую ла -
бо ра то рию, их сна ча ла следует про де зин фи ци ро вать, осто рож но упа ко -
вать и убе дить ся, что нуж ные для это го до ку мен ты за пол не ны.

n Про ве ден ные ле чеб ные ма ни пу ля ции ре гис т ри ру ют ся в жур на ле еже -
днев но го уче та ра бо ты вра ча�сто ма то ло га.

n Да лее сле ду ет под го то вить сто ма то ло ги чес кий ка би нет к при ему следу -
ющего па ци ен та.

n Исполь зо ван ные ин стру мен ты не об хо ди мо про мыть и прос те ри ли зо вать.
Пле ва тель ни ца и ра бо чие по вер х нос ти мо ют ся и дез ин фи ци ру ют ся, ис -
поль зованные одноразовые пылесос и слюноотсос заменяются новыми.

n Под го тав ли ва ют ся но вые не об хо ди мые од но ра зо вые ма те ри а лы.
n Про ве ря ет ся на ли чие всех не об хо ди мых ин стру мен тов и за пи сей для

при ема сле ду ю ще го па ци ен та.

Ко нец ра бо че го дня
n Ин стру мен ты, ко то рые ис поль зо ва лись при ле че нии по след не го па ци -

ен та, мо ют ся и сте ри ли зу ют ся. На ко неч ни ки сте ри ли зу ют ся и сма зы ва -
ют ся в со от вет ст вии с ин струк ци я ми, пре до став лен ны ми фир мой�про -
из во ди те лем. Слю но от са сы ва ю щая сис те ма по гру жа ет ся в дез ин фи ци -
ру ю щий рас твор. Пле ва тель ни ца и все ра бо чие по вер х нос ти так же
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моются и дез ин фи ци ру ют ся. Все не ис поль зо ван ные ин стру мен ты и ма -
те ри а лы воз вра ща ют ся на преж нее мес то.

n Ра бо та, ко то рая дол ж на быть от да на в зу бо тех ни чес кую ла бо ра то рию,
дез ин фи ци ру ет ся, про ве ря ет ся со от вет ст ву ю щая до ку мен та ция.

n Исполь зо ван ные рен т ге нов ские плен ки об ра ба ты ва ют ся, про ве ря ют ся
и хра нят ся с со от вет ст ву ю щей до ку мен та ци ей (гла ва 19).

n В жур нал вно сят ся не об хо ди мые дан ные о ле че нии по след не го па ци ен -
та, ко пии вно сят ся в ком пью тер.

n Обык но вен ный бы то вой и офис ный му сор со би ра ет ся в кон тей не ры
и от да ет ся ра бот ни кам служ бы убор ки му со ра.

n Сре ди му со ра мо гут быть пред ме ты, ко то рые име ли кон такт со слю ной
или с кро вью, на при мер, пус тые кар т рид жи от анес те ти ков. Та кой му сор
за пе ча ты ва ет ся и за гру жа ет ся в спе ци аль ные мар ки ро ван ные кон тей не ры.

n Исполь зо ван ные пред ме ты с ос т ры ми кра я ми, на при мер пус тые стек -
лян ные ам пу лы для анес те ти ка, иг лы для на кла ды ва ния швов, бо ры, эн -
до дон ти чес кие ин стру мен ты, и все, что мо жет по ра нить, по ца ра пать ко -
жу или по рвать пер чат ки, уби ра ет ся в спе ци аль ные твер дые не про ка лы -
ва ю щи еся му сор ные кон тей не ры.

n Спе ци аль ные от хо ды хра нят ся в твер дых от дель ных кон тей не рах. К спе -
ци аль ным от хо дам от но сят ся: про сро чен ные ме ди ка мен ты, вред ные,
ток си чес кие, едкие ве щес т ва, рас тво ры, ис поль зу ю щи еся для рен т ге -
ног ра фии, кар т рид жи, со дер жа щие анес те тик.

n Осо бое вни ма ние сле ду ет уде лить вы бро су ртуть со дер жа щих пре па ра тов
и уда лен ным зу бам, на ко то рых сто ит плом ба из амаль га мы. Эти ве щес -
т ва не мо гут быть со жже ны как обык но вен ный медицинский му сор, по -
то му что вы де ля ют ядо ви тые па ры рту ти. По дроб нее об этом на пи са но
в гла ве 10.

n Вся необходимая документация об уборке медицинского мусора должна
хра ниться у уполномоченных работников.

n В жур на ле дол ж ны быть сде ла ны не об хо ди мые по мет ки на сле ду ю щий
день.

n Отключаются стоматологические установки.
n За кры ва ют ся шка фы с ме ди ка мен та ми, ре гис т ра ци он ный стол, все ок -

на и две ри.

Та ким об ра зом, в обя зан нос ти мед сес т ры вхо дит:

n уход за обо ру до ва ни ем, ин стру мен та ми и ме ди ка мен та ми;
n хра не ние ме ди ка мен тов;
n под го тов ка сто ма то ло ги чес ко го ка би не та к при ему па ци ен та;
n под го тов ка не об хо ди мых ин стру мен тов;
n ве де ние до ку мен та ции, за пись зуб ной фор му лы;
n сте ри ли за ция и дез ин фек ция;
n обра бот ка рен т ге нов ских пле нок;
n ас сис ти ро ва ние вра чу�сто ма то ло гу;
n так же мед сес т ра мо жет да вать па ци ен там ре ко мен да ции по ухо ду за по -

лос тью рта.
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Юри ди чес кие ас пек ты

По ми мо всех сво их не по сред ст вен ных обя зан нос тей, мед сес т ра яв ля ет ся
сви де те лем. Ино гда в ад рес вра ча�сто ма то ло га по сту па ют жа ло бы на не до -
пус ти мое или не бреж ное по ве де ние по от но ше нию к па ци ен там. По этой
при чи не мед сес т ра дол ж на на хо дить ся в ка би не те во вре мя при ема па ци ен -
та. При сут ст вие тре тье го ли ца – очень важ ный юри ди чес кий ас пект, ко то -
рый мо жет за щи тить как вра ча, так и па ци ен та. Если мед сес т ре не об хо ди -
мо вый ти из ка би не та, дверь дол ж на оста вать ся от кры той до тех пор, по ка
не при дет мед сес т ра или дру гой член ме ди цин ско го пер со на ла.

Информированное согласие
Лю бая фор ма сто ма то ло ги чес ко го вме ша тель ст ва без со гла сия па ци ен та
мо жет при вес ти к су деб ным раз би ра тель ст вам. Преж де чем па ци ент даст
свое со гла сие, ему не об хо ди мо объяс нить суть про во ди мо го ле че ния, его
пред по ла га е мую сто и мость, воз мож ные ослож не ния и аль тер на тив ные ва -
ри ан ты.

Со гла сие мо жет быть по лу че но в ус т ной фор ме или, что бо лее пред поч -
ти тель но, – в пись мен ной. Это осо бен но важ но при про ве де нии обез бо ли -
ва ния и дру гих ма ни пу ля ций, ко то рые мо гут при вес ти к се рье з ным по боч -
ным эф фек там. Под пись мен ным со гла си ем дол ж ны сто ять да та, под пи си
вра ча и па ци ен та. Для лечения пациентов моложе 16 лет и пациентов с за -
держ кой умственного развития необходимо согласие родителей.
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2 Ана то мия зу бочелюстной
системы

Стро е ние зу ба
Зуб со сто ит из ко рон ки и од но го или не сколь ких кор ней. Ко рон ка – это ви -
ди мая часть зу ба, рас по ла га ю ща яся выше уровня дес ны, а ко рень зу ба на -
хо дит ся в аль ве о ле. Гра ни ца меж ду ко рон кой и кор нем на зы ва ет ся шей кой
зу ба, а окончание кор ня – вер хуш кой. В зу бе раз ли ча ют следующие ткани:
эмаль, ден тин, це мент и пуль пу (рис. 2.1).

Эмаль

Эмаль по кры ва ет ко рон ку зу ба и яв ля ет ся са мой твер дой тка нью в ор га низ -
ме. Она не со дер жит ни кро ве нос ных со су дов, ни нер в ных во ло кон и, со от -
вет ст вен но, не мо жет быть чув ст ви тель ной к бо ли. В от ли чие от осталь ных
тка ней зу ба эмаль не способна к регенерации: ес ли она раз ру ша ет ся под
воз дей ст ви ем ка ких�ли бо фак то ров, то уже не вос ста нав ли ва ет ся.

Гис то ло ги чес кое ис сле до ва ние эма ли по ка за ло, что она со сто ит
из длин ных твер дых стер ж ней, на зы ва е мых эма ле вы ми приз ма ми, ко то рые
скреп ле ны меж ду со бой меж п риз мен ным ве щес т вом. Эма ле вые приз мы
рас по ла га ют ся под пря мым уг лом к по вер х нос ти подлежащего дентина.

Коронка

Фиссура

Эмаль

Шейка

Дентин

Пульпа

Цемент

Апикальное
(верхушечное)
отверстие

Бугры

Корень

Рис. 2.1  Стро е ние зу ба.



Це мент

Це мент – это за щит ный слой, по кры ва ю щий ко рень зу ба, по сво е му стро -
е нию на по ми на ет кость. У шей ки зу ба це мент кон так ти ру ет с эма лью.
На раз лич ных учас т ках кор ня тол щи на це мен та не оди на ко ва, так же она
ме ня ет ся в те че ние жиз ни в за ви си мос ти от на груз ки, ока зы ва е мой на зуб.

Ден тин

Ден тин со став ля ет ос нов ную мас су зу ба и рас по ла га ет ся как внут ри ко рон -
ки, так и внут ри кор ня. Ден тин обладает чувствительностью, но в нор ме
он по крыт сло ем эма ли, ко то рая за щи ща ет его от воз дей ст вия раз лич ных
раз дра жи те лей (тем пе ра тур ных, хи ми чес ких и т.д.).

По сво ей струк ту ре ден тин плот нее кос ти, но ме нее обыз вес т в лен, чем
эмаль. На всем сво ем про тя же нии ден тин про ни зан мно жес т вом мик ро -
ско пи чес ких тру бо чек, на зы ва е мых ден тин ны ми ка наль ца ми, в ко то рых рас -
по ло же ны от рос т ки кле ток пуль пы (одон тоб лас тов). Это де ла ет его не мно -
го элас тич ным и при да ет ему амор ти зи ру ю щую спо соб ность. Ден тин, по -
лу чен ный из бив ня сло на, бо лее из вест ный как сло но вая кость, по
строению не отличается от дентина человеческого зуба.

Пуль па

В от ли чие от эма ли, ден ти на и це мен та пуль па пол нос тью пред став ля ет со -
бой мяг кую ткань. Она рас по ла га ет ся в цен т ре ден ти на и со дер жит кро ве -
нос ные со су ды и нер в ные во лок на. Со су ды и нер в ные во лок на про ни ка ют
в пуль пу че рез апи каль ное от вер с тие, рас по ло жен ное на вер хуш ке кор ня зу -
ба, и про хо дят че рез кор не вой ка нал к ко рон ке, в прос тран ст во, за ня тое
пуль пой и на зы ва емое пульпарной ка ме рой.

Нер в ные во лок на пуль пы от ве ча ют за «зуб ную боль» и за боль, воз ни ка ю -
щую при пре па ри ро ва нии ден ти на. В пе ри фе ри чес ком слое пуль пы рас по ла -
га ют ся спе ци фи чес кие клет ки – одон тоб лас ты, ко то рые фор ми ру ют ден тин.
При мик ро ско пи чес ком ис сле до ва нии вид но, что у одон тоб лас тов име ют ся
от вет в ле ния, на зы ва е мые от рос т ками одон тоб лас тов, ко то рые рас по ла га ют ся
в ден тин ных ка наль цах. Отростки одонтобластов про ни зы ва ют дентин зуба
на всю его толщину, однако в эмаль не проникают. Отрос т ки одон тоб лас тов
яв ля ют ся свое об раз ной жи вой свя зью меж ду ден ти ном и пуль пой, по это му
лю бое воз дей ст вие на ден тин, в том числе его раз ру ше ние, вы зы вает от вет ную
ре ак цию пуль пы. Такая ответная реакция про яв ля ет ся двояко, наиболее
частым проявлением являются болевые ощущения, одна ко длительное воз -
действие раздражающего фактора стимулирует отло же ние одонтобластами
вторичного дентина, назначение которого – защита пуль пы. Следует отме -
тить, что процесс отложения вторичного дентина мед ленно протекает в тече-
ние всей жизни, в результате чего происходят по сте пенная облитерация пуль-
парной камеры и сужение просвета корневых ка налов.

Под дер жи ва ю щий ап па рат зу ба

Зуб рас по ла га ет ся в аль ве о ле. Часть че люс ти, в ко то рой на хо дят ся аль ве о лы,
на зы ва ет ся аль ве о ляр ный от рос ток. Аль ве о ляр ный от рос ток свер ху по крыт
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мяг кой тка нью – дес ной. В кос ти че люс ти раз ли ча ют более плот ный на руж -
ный слой – ком пак т ную кость (кор ти каль ную плас тин ку аль ве о ляр но го от -
рос т ка) и менее плотный внут рен ний слой – губ ча тую кость (рис. 2.2).

Ком пак т ная кость выстилает лунку зуба (альвеолу). Если на рент ге но -
грам ме обнаруживается нарушение непрерывности компактной кости аль -
ве олы, то это свидетельствует о наличии патологического процесса.

Дес на
Дес на плот но при ле га ет к под ле жа щей аль ве о ляр ной кос ти и охватывает шей -
ку каж до го зу ба. Меж ду по вер х нос тью зу ба и кра ем дес ны на хо дит ся бо роз д -
ка, по лу чив шая на зва ние зубодес не вой бо роз ды (см. рис. 15.1, А). Бу го рок тре -
уголь ной фор мы, рас по ло жен ный меж ду зу ба ми, – это дес не вой со со чек.
В нор ме дес на плотная, рельеф ее поверхности напоминает апельсиновую
корку, ро зо во го цве та, а глу би на дес не вой бо роз ды не пре вы ша ет 3 мм.

Пе ри о дон таль ная связ ка
В аль ве о ле че люс ти зуб удер жи ва ет ся во лок нис той со еди ни тель ной тка -
нью – пе ри о дон таль ной связ кой (пе ри о дон том). Во лок на пе ри о дон та од -
ним кон цом впле та ют ся в це мент кор ня зу ба, а дру гим – в кос т ную ткань
аль ве о лы (рис. 2.2). По ми мо удер жи ва ю щей фун к ции, пе ри о донт вы пол -
ня ет еще и амор ти зи ру ю щую фун к цию.

В пе ри о дон те име ют ся нер в ные во лок на и кро ве нос ные со су ды, но ос -
нов ную его часть со став ля ют пуч ки фиб роз ных во ло кон, иду щих в ко сом
на прав ле нии от кос т ной тка ни аль ве о лы к це мен ту кор ня зу ба. Мес та вхож -
де ния во ло кон в кос т ную ткань рас по ла га ют ся вы ше их мест вхож де ния
в це мент. У шей ки зу ба пуч ки фиб роз ных во ло кон плот но при креп ля ют
край дес ны к при ле жа ще му це мен ту и к греб ню аль ве о ляр ной кос ти, а так -
же со еди ня ют со сед ние зу бы.

Та ким об ра зом, пе ри о дон таль ная связ ка со еди ня ет зу бы с аль ве о лой, край
дес ны с зу бом и аль ве о ляр ной кос тью, со сед ние зу бы друг с дру гом. Зу бы плот -
но фик си ро ва ны в аль ве о ле, но, не смот ря на это, они оста ют ся не сколь ко по -
движ ны ми для то го, что бы рас пре де лять на груз ку во вре мя же ва ния.

Нер в ные во лок на пе ри о дон таль ной связ ки очень чув ст ви тель ны к из -
бы точ но му дав ле нию. Этим объяс ня ет ся дис ком форт или боль при чрез -
мер ной на груз ке, дей ст ву ю щей на зуб.
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Вре мен ные зу бы

Вре мен ные зу бы, или мо лоч ные, – это зу бы, ко то рые про ре зы ва ют ся у ре бен -
ка по сле рож де ния. Вре мен ный при кус пред став лен 20 зу ба ми – по 10 на
верх ней и на ниж ней че люс ти, по пять с каж дой сто ро ны. Пять зу бов с каж -
дой сто ро ны и на обе их че люс тях но сят сле ду ю щие на зва ния (рис. 2.3):

A ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЕЗЕЦ

B БОКОВОЙ РЕЗЕЦ

C КЛЫК

D ПЕРВЫЙ МОЛЯР

E ВТОРОЙ МОЛЯР

Про ре зы ва ние временных зу бов

Вна ча ле за ча ток зу ба рас по ла га ет ся в кос ти, ког да зуб на чи на ет вы дви гать -
ся, на чи на ет ся про цесс про ре зы ва ния. За клад ка мо лоч ных зу бов про ис хо -
дит во вре мя вну т ри ут роб но го раз ви тия пло да, а про ре зы ва ют ся они уже
в пер вые го ды жиз ни. Про ре зы ва ние мо лоч ных зу бов на чи на ет ся в шесть
ме ся цев и за вер ша ет ся к двум го дам. Сро ки про ре зы ва ния, как пра ви ло,
ин ди ви ду аль ны у каж до го ре бен ка, но в сред нем их мож но пред ста вить сле -
ду ю щим об ра зом:

A Цен т раль ный ре зец 6 ме с.
B Бо ко вой ре зец 8 ме с.
C Клык 18 ме с.
D Пер вый мо ляр 12 ме с.
E Вто рой мо ляр 24 ме с.

Зу бы на ниж ней че люс ти обыч но про ре зы ва ют ся рань ше, чем их ан та го -
нис ты на вер х ней че люс ти.

По сто ян ные зу бы

По сто ян ные зу бы при хо дят на сме ну мо лоч ным. По сто ян ный при кус пред -
став лен 32 зу ба ми, по 16 на вер х ней и ниж ней че люс ти, по 8 с каж дой сто -
ро ны. Во семь зу бов с каж дой сто ро ны на обе их че люс тях име ют оди на ко -
вые с зубами временного прикуса на зва ния (рис. 2.4):
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Рис. 2.3 Вре мен ные зу бы.
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1 ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЕЗЕЦ

2 БОКОВОЙ РЕЗЕЦ

3 КЛЫК

4 ПЕРВЫЙ ПРЕМОЛЯР

5 ВТОРОЙ ПРЕМОЛЯР

6 ПЕРВЫЙ МОЛЯР

7 ВТОРОЙ МОЛЯР

8 ТРЕТИЙ МОЛЯР (ЗУБ МУДРОСТИ)

Про ре зы ва ние постоянных зубов

Про ре зы ва ние по сто ян ных зу бов на чи на ет ся в 6 лет, а за кан чи ва ет ся к
18 или к 25 го дам. Сро ки про ре зы ва ния по сто ян ных зу бов у каж до го ре бен -
ка ин ди ви ду аль ны, как и сро ки про ре зы ва ния мо лоч ных зу бов, приведем
средние значения:

1 Цен т раль ный ре зец 7 лет
2 Бо ко вой ре зец 8 лет
3 Клык 9 лет (на ниж ней че люс ти);

11 лет (на вер х ней че люс ти)
4 Пер вый пре мо ляр 10 лет (на ниж ней че люс ти);

9 лет (на вер х ней че люс ти)
5 Вто рой пре мо ляр 11 лет (на ниж ней че люс ти);

10 лет (на вер х ней че люс ти)
6 Пер вый мо ляр 6 лет
7 Вто рой мо ляр 12 лет
8 Тре тий мо ляр 18–25 лет

По сле то го как кор ни вре мен ных зу бов на чи на ют ре зор би ро вать ся, зу бы
рас ша ты ва ют ся, вы па да ют и за ме ща ют ся сво и ми по сто ян ны ми «по сле до -
ва те ля ми». Вре мен ные рез цы и клы ки за ме ня ют ся по сто ян ны ми рез ца ми
и клы ка ми. Вре мен ные мо ля ры за ме ня ют ся по сто ян ны ми пре мо ля ра ми. Та -
ким об ра зом, по сто ян ные мо ля ры про ре зы ва ют ся, не имея пред шес т вен -
ни ка в ви де мо лоч но го зу ба.

Вре мен ные зу бы на чи на ют рас ша ты вать ся вслед ст вие рас са сы ва ния
кор ней, что ве дет к ослаб ле нию их со еди не ния с аль ве о лой. Этот по сте пен -
ный про цесс на чи на ет ся при мер но за 3 го да до про ре зы ва ния на этом мес -
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Рис. 2.4  Постоянные зубы.
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те по сто ян но го зу ба. За чат ки по сто ян ных зу бов рас по ла га ют ся ря дом с рас -
са сы ва ю щи ми ся кор ня ми мо лоч ных зу бов. Ког да мо лоч ный зуб вы па да ет,
по сто ян ный мо жет за нять его мес то (см. рис. 2.12).

Сра зу по сле про ре зы ва ния по сто ян ных зу бов сфор ми ро ва ны толь ко
две тре ти кор ня, а вер хуш ка кор ня оста ет ся ши ро ко от кры той. Окон ча тель -
ное фор ми ро ва ние кор ня и за кры тие вер хуш ки за ни ма ет еще 3 го да.

Анатомия коронки зуба

Же ва тель ная по вер х ность мо ля ров и пре мо ля ров на зы ва ет ся ок клю зи он ной.
У рез цов и клы ков эта по вер х ность но сит на зва ние ре жу ще го края. На ок клю -
зи он ной по вер х нос ти мо ля ров и пре мо ля ров име ют ся вы сту пы, на зы ва е мые
буг ра ми. Меж ду буг рами рас по ла га ют ся за мет ные борозды – фис су ры
(см. рис. 2.1).

Внеш няя по вер х ность мо ля ров и пре мо ля ров, об ра щен ная к пред две -
рию по лос ти рта, на зы ва ет ся щеч ной по вер х нос тью, или вес ти бу ляр ной.
У рез цов и клы ков эта же по вер х ность – губ ная, или так же вес ти бу ляр ная.

Внут рен няя по вер х ность всех зу бов ниж ней че люс ти по лу чи ла на зва -
ние языч ной, а на вер х ней че люс ти – нёб ной (рис. 2.5).

По вер х нос ти меж ду со сед ни ми зу ба ми на зы ва ют ся аппрок си маль ны е;
та по вер х ность, что рас по ла га ет ся бли же к цен т ру, – медиальная, а та, что
даль ше, – дис таль ная (рис. 2.6). Точ ка, где аппрок си маль ные по вер х нос ти
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Рис. 2.5 По вер х нос ти зу ба – вид сбо ку.
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Рис. 2.6 По вер х нос ти зу ба – вид свер ху.



со сед них зу бов кон так ти ру ют друг с дру гом, на зы ва ет ся кон так т ным пун к -
том.

При ла га тель ное пришеечный от но сит ся к шей ке зу ба.

Варианты записи зубной формулы

Зубная формула представляет собой отображение состояния зубов в полости
рта, при записи следует указать, какие зубы присутствуют, а какие утрачены,
также следует отметить пораженные зубы, желательно с ука за ни ем
поверхности или поверхностей, на которых локализуется поражение. Так же
при заполнении зубной формулы следует указать реставрированные ра нее
зубы. На се го дняш ний день тер мин «рес тав ра ция» обо зна ча ет все фор мы
вос ста нов ле ния ана то ми чес кой фор мы зу ба, та кие как: плом бы, ко рон ки,
вклад ки, ви ни ры и т.д. Зу бы де лят ся на че ты ре груп пы: вер х ние спра ва, верх -
ние сле ва, ниж ние спра ва, ниж ние сле ва. Если в по лос ти рта про вес ти во об -
ра жа е мые пер пен ди ку ляр ные ли нии, то каж дая груп па зу бов ока жет ся в сво -
ем уг лу (рис. 2.7). Та ким об ра зом, вер х ние зу бы спра ва обо зна ча ют ся сим во -
лом – , вер х ние сле ва – , ниж ние спра ва – и ниж ние сле ва – .

Вот не ко то рые при ме ры обо зна че ний:

По сто ян ный вер х ний вто рой мо ляр спра ва 7
вер х ний сле ва 7
ниж ний сле ва 7
ниж ний спра ва 7
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Рис. 2.7 Обо зна че ние зу бов в зуб ной ду ге.
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По сто ян ные зу бы вер х ней и ниж ней
че люс ти с пра вой и с ле вой сто ро ны
ну ме ру ют ся от цен т ра сле ду ю щим
об ра зом:

Вре мен ные зу бы обо зна ча ют ся за -
глав ны ми бук ва ми1:

Цен т раль ный ре зец 1
Бо ко вой ре зец 2
Клык 3
Пер вый пре мо ляр 4
Вто рой пре мо ляр 5
Пер вый мо ляр 6
Вто рой мо ляр 7
Тре тий мо ляр 8

Цен т раль ный ре зец А
Ла те раль ный ре зец В
Клык С
Пер вый мо ляр D
Вто рой мо ляр Е

1 В России принята Международная двухцифровая система обозначения зубов в зубном ряду.
Иногда молочные зубы обозначаются римскими цифрами I, II, III, IV, V. – Примеч. ред.



По сто ян ный вер х ний цен т раль ный ре зец сле ва 1
вер х ний спра ва 1
ниж ний сле ва 1
ниж ний спра ва 1

Вре мен ный ниж ний пер вый мо ляр сле ва D
ниж ний спра ва D
вер х ний спра ва D
вер х ний сле ва D

Су щес т ву ют различные варианты записи зубной формулы. В Бри та нии
наи бо лее час то при ме ня ет ся National Health Service Chart (Form FP25)
(рис. 2.8). При этом ис поль зу ют ся опре де лен ные сим во лы и со кра ще ния:

Для удоб ст ва вве де ния дан ных в ком пью тер бы ли при ду ма ны сле ду ю -
щие обо зна че ния:

ВЛ – вер х ний ле вый ВП – вер х ний пра вый
НЛ – ниж ний ле вый НП – ниж ний пра вый

Та ким об ра зом, на ком пью те ре зуб ная фор му ла бу дет вы гля деть:

ВП8 ВП7 ВП6 ВП5 ВП4 ВП3 ВП2 ВП1 ВЛ1 ВЛ2 ВЛ3 ВЛ4 ВЛ5 ВЛ6 ВЛ7 ВЛ8
НП8 НП7 НП6 НП5 НП4 НП3 НП2 НП1 НЛ1 НЛ2 НЛ3 НЛ4 НЛ5 НЛ6 НЛ7 НЛ8

Сим во лы, ука зан ные на стра ни це 24, мо гут быть ис поль зо ва ны при пись ме.
Вы шеопи сан ные варианты записи зубной формулы носят название

системы Palmer tooth. Одна ко дан ные сис те мы обо зна че ний не удоб но ис -
поль зо вать в ус т ной ре чи. Меж ду на род ной ор га ни за ци ей сто ма то ло гов
(МОС) бы ла пред ло же на двух циф ро вая сис те ма обо зна че ния зу бов в зуб -
ной ду ге.

Меж ду на род ная двух циф ро вая сис те ма обо зна че ния
зу бов в зуб ной ду ге

В Меж ду на род ной сис те ме обо зна че ний ис поль зу ют ся циф ры: 1 – для
верх не го пра во го квад ран та; 2 – для вер х не го ле во го квад ран та; 3 – для
ниж не го ле во го квад ран та; 4 – для ниж не го пра во го квад ран та.
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+ остав ший ся ко рень зу ба
# пе ре лом
(A) ис кус ствен ный зуб
(Am) плом ба из амаль га мы
(BA) опор ный зуб

для мос то вид но го про те за
(BP) те ло мос то вид но го

про те за
(Cm) плом ба из ком по зит но го

ма те ри а ла

(FGC) ко рон ка из зо ло то го спла ва
(FS) фис сур ный гер ме тик
СИЦ стеклоиономер ный це мент
(PBC) фар фо ро вая ко рон ка
(PC) штиф то вый зуб

с на руж ным коль цом
(ко рон ка Рич мон да)

(PV) ко рон ка с фар фо ро вой
по кров ной фа сет кой

(Tm) вре мен ная плом ба
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6 E D 3 1 C 4 7 8

 5 3 2 A 1 B 4 E

Это вы гля дит сле ду ю щим об ра зом:

Квад рант 1 Квад рант 2

Квад рант 4 Квад рант 3

Но мер квад ран та – это пер вая циф ра, вто рая обо зна ча ет но мер зу ба. Счет
зу бов на чи на ет ся по ча со вой стрел ке с вер х не го пра во го квад ран та. Та ким
об ра зом, каж дый из 32 зу бов в за ви си мос ти от рас по ло же ния име ет свой
соб ст вен ный но мер:

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

На при мер, ниж ний вто рой пре мо ляр сле ва за пи сы ва ет ся под но ме ром
35 и про из но сит ся «три пять», а не «трид цать пя тый».

Вре мен ные зу бы обо зна ча ют ся так  же, но идет дру гая ну ме ра ция квад -
ран тов – от 5 до 8:

Квад рант 5 Квад рант 6

Квад рант 8 Квад рант 7

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75

Та ким об ра зом, вер х ний пер вый мо лоч ный мо ляр спра ва за пи сы ва ет ся под
но ме ром 54 и про из но сит ся «пять че ты ре».

Сле ду ю щие при ме ры по ка зы ва ют спо со бы обо зна че ния оди на ко вых зу -
бов при по мо щи системы Palmer и Меж ду на род ной двух циф ро вой сис те мы.

Зубная формула
системы Palmer
для записи: 

Зубная формула
системы Palmer ВП 6 E D 3 1 ВЛ C 4 7 8
для ввода  НП 5  3 2 A НЛ 1 B 4 E
в компьютер:

Двух циф ро вая сис те ма:

16 55 54 13 11 63 24 27 28 75 34 72 31 81 42 43 45

Зуб ная фор му ла ин ди ви ду аль на у каж до го че ло ве ка, что неред ко ис -
поль зу ет ся для уста нов ле ния лич нос ти в кри ми но ло гии.
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Ана то мия отдельных групп зу бов

Уда лен ные зу бы, на хо дя щи е ся в хо ро шем со сто я нии, мо гут по мочь в из уче -
нии дан но го раз де ла (рис. 2.9).

По сто ян ные рез цы

Рез цы име ют ко рон ку в ви де до ло та и один ко рень. Ко рон ки рез цов вер х -
ней че люс ти на мно го ши ре ко ро нок рез цов ниж ней че люс ти.

На вер х ней че люс ти бо ко вой ре зец мень ше цен т раль но го, а на ниж ней че -
люс ти ко рон ка бо ко во го рез ца не мно го боль ше ко рон ки цен т раль но го рез ца.

В нижней трети коронки на нёб ной по вер х нос ти вер х них рез цов обыч -
но име ет ся не боль шой бу го рок.

По сто ян ные клы ки

Клы ки име ют боль шую ко рон ку ко ни чес кой фор мы и один длин ный ко -
рень. Вер х ний клык боль ше ниж не го, и он име ет са мый длин ный ко рень
сре ди всех зу бов.

Пре мо ля ры

Пер вый вер х ний пре мо ляр име ет два кор ня: один щеч ный и один нёб ный.
У осталь ных пре мо ля ров по од но му кор ню. На всех пре мо ля рах име ет ся
по два буг ра: один щеч ный, а дру гой – нёб ный (на вер х ней че люс ти) или
языч ный (на ниж ней че люс ти) (см. рис. 2.10).

Как пра ви ло, у вер х них пре мо ля ров буг ры оди на ко вые и при этом пре -
вы ша ют раз мер буг ров пре мо ля ров ниж ней че люс ти. У ниж них пре мо ля ров
языч ный бу гор на мно го мень ше щеч но го буг ра.

27Анатомия зубочелюстной системы

Рис. 2.9  По сто ян ные зу бы вер х ней и ниж ней че люс ти.
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По сто ян ные мо ля ры

Вер х ние мо ля ры име ют три кор ня: два щеч ных (ме ди аль ный и дис таль ный)
и один нёб ный.

Нижние мо ля ры име ют два кор ня: один ме ди аль ный и один дис таль -
ный (рис. 2.11).

Вер х ние мо ля ры име ют по че ты ре буг ра: по два щеч ных и по два нёб -
ных. На ко рон ках име ет ся ко сой гре бень, иду щий от ме ди аль но�нёб но го
буг ра к дис таль но�щеч но му. До воль но час то у пер во го мо ля ра вер х ней че -
люс ти на медиально�нёб ной по вер х нос ти име ет ся до пол ни тель ный бу го -
рок – ано маль ный (до ба воч ный) бу го рок (tuberculum anomale Carabelli).

Пер вые мо ля ры ниж ней че люс ти име ют пять буг ров: три щеч ных и два
языч ных. Вто рые мо ля ры ниж ней че люс ти име ют че ты ре буг ра: два щеч -
ных и два языч ных.

Пер вые мо ля ры – са мые боль шие зу бы в по лос ти рта. Тре тьи мо ля ры мо -
гут быть раз ной фор мы, раз ме ра и иметь раз лич ное чис ло кор ней и буг ров.
Обыч но они са мые ма лень кие из всех мо ля ров и их кор ни срас та ют ся в один.

28 Глава 2

Рис. 2.10  Пер вый пре мо ляр вер х ней че люс ти.
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Рис. 2.11  По сто ян ные пер вые
мо ля ры вер х ней и ниж ней че люс ти.
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