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В медицинских организациях стоматологического профиля независимо 
от формы собственности должны регулярно осуществляться дезинфекци-
онные и стерилизационные мероприятия, которые включают в себя работы 
по профилактической и очаговой дезинфекции, дезинсекции, дератиза-
ции, обеззараживанию, предстерилизационной очистке и стерилизации 
изделий  медицинского назначения.

Обеспечение и контроль санитарно-эпидемиологического и дезин-
фекционно-стерилизационного режима в медицинских организациях сто-
матологического профиля регламентируют СанПиН 2.1.3.2630-10 «Сани-
тарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 
медицинскую деятельность», а также другие нормативные документы.

В целях соблюдения противоэпидемического режима врач-стоматолог 
должен работать в сопровождении среднего медицинского персонала, 
осуществляющего обработку рабочих мест, дезинфекцию, а также – в слу-
чае отсутствия централизованной стерилизационной – предстерилизаци-
онную очистку и стерилизацию изделий медицинской техники и медицин-
ского назначения.

Последовательность и правила проведения наиболее распространен-
ных в медицинских организациях стоматологического профиля дезинфек-
ционно-стерилизационных мероприятий с применением современных 
дезинфекционных препаратов представлены в виде графических схем-
алгоритмов.

ВВЕДЕНИЕ
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СРЕДСТВО РЕКОМЕНДУЕМАЯ ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

Актибор
готовое средство

• дезинфекция и предстерилизационная 
очистка мелкого стоматологического инстру-
ментария (боров, эндодонтических инструмен-
тов и т.д.) ручным способом без использования 
ультразвуковых моек (сохранение рабочей 
части режущих инструментов)

Венделин
концентрат 
(флаконы, саше)

• дезинфекция и предстерилизационная очист-
ка медицинских изделий  и стоматологических 
инструментов;
• дезинфекция аспирационных систем, плева-
тельниц;
• дезинфекция и мытье поверхностей, жесткой 
мебели, уборочного инвентаря при проведе-
нии ежедневной влажной уборки лечебных 
кабинетов и генеральных уборок;
• обеззараживание медицинских отходов 
групп Б и В

Трилокс
концентрат 
(рекомендуется 
в качестве замены 
Венделина при 
ротации моюще-
дезинфицирующих 
средств в медицин-
ской организации)

• дезинфекция и предстерилизационная очист-
ка медицинских изделий  и стоматологических 
инструментов;
• дезинфекция и мытье поверхностей, жесткой 
мебели, уборочного инвентаря при проведе-
нии ежедневной влажной уборки лечебных 
кабинетов и генеральных уборок;
• обеззараживание медицинских отходов 
групп Б и В

Мульсан
пеногаситель

• подавление пенообразования при промы-
вании и дезинфекции аспирационных систем 
стоматологических установок (слюноотсос, 
«пылесос»)

ПЕРЕЧЕНЬ МОЮЩЕ-ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИХ, 
ГИГИЕНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ И УПАКОВОЧНЫХ 
МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 
САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ И НОРМ В МЕДИЦИНСКИХ 
ОРГАНИЗАЦИЯХ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО 
ПРОФИЛЯ*



СРЕДСТВО РЕКОМЕНДУЕМАЯ ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

ПИК-ПАК
стерилизацион-
ные упаковочные 
рулоны

• упаковывание, стерилизация и хранение 
медицинских изделий

Трилокс 
Тройная защита
спрей, салфетки

• очистка и дезинфекция поверхности инстру-
ментов, перчаток в процессе работы;
• текущая очистка и дезинфекция поверхно-
стей стоматологического оборудования и мебе-
ли в процессе работы

Скиния
антибактериальное 
жидкое мыло

• мытье рук медицинского персонала

Скиния
кожный антисептик

• гигиеническая обработка рук медицинского 
персонала антисептиком

Скиния
крем

• профессиональный питательный крем для 
ухода за кожей рук

Медоника
гидрофобный 
крем-гель для рук

• защита кожи рук при работе в резиновых 
перчатках;
• защита кожи рук медперсонала при контакте 
с дезинфицирующими, антисептическими и мо-
ющими средствами

* Данный перечень и приведенные ниже рекомендации по использованию основаны 
на инструкциях по использованию моюще-дезинфицирующих, гигиенических средств и упако-
вочных материалов, утвержденных в соответствии с требованиями нормативных документов, 
а также на практическом опыте авторов руководства, отражают их личное мнение, не охваты-
вают всех возможных вариантов применения перечисленных средств и не являются обяза-
тельными для использования в практическом здравоохранении. Рекомендуем внимательно 
изучить инструкции изготовителя по применению моюще-дезинфицирующих, гигиенических 
средств и упаковочных материалов.



ЧАСТЬ 1 ДЕЗИНФЕКЦИЯ 
И СТЕРИЛИЗАЦИЯ 
ОТДЕЛЬНЫХ ВИДОВ 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО 
ИНСТРУМЕНТАРИЯ 
И ОБОРУДОВАНИЯ

Все инструменты и изделия, контактирующие 
с раневой поверхностью, кровью или 
инъекционными препаратами, а также 
отдельные виды медицинских инструментов, 
которые в процессе эксплуатации 
соприкасаются со слизистой оболочкой рта 
и могут вызвать ее повреждения, должны 
стерилизоваться после каждого пациента.
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ДЕЗИНФЕКЦИЯ И СТЕРИЛИЗАЦИЯ БОРОВ, 
ЭНДОДОНТИЧЕСКИХ ИНСТРУМЕНТОВ 
И ДРУГОГО МЕЛКОГО СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО 
ИНСТРУМЕНТАРИЯ

1. Замачивание 
инструментария 
(дезинфекция и пред-
стерилизационная 
очистка)

Моюще-дезинфицирующее 
средство Актибор

Препарат, готовый 
к применению, 
не требует 
приготовления 
рабочего раствора

• Использованные боры и эндодонтические 
инструменты сразу после применения поместить 
в емкость со средством Актибор путем полного 
погружения в рабочий раствор.
• Емкость накрыть крышкой.

Режим дезинфекции:
t ≥18°C,
время дезинфекционной выдержки – 30 мин.
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2. Дополнительная 
ручная мойка 
инструментария

В случае необходимости 
провести мойку инстру-
ментария в Актиборе 
с использованием щеток 
Шеврон ШВНМ22 с искус-
ственной щетиной.     

3. Промывание 
инструментария 
проточной водой

Внутреннюю перфо-
рированную корзину 
с борами и эндодонти-
ческими инструмента-
ми извлечь из емкости 
для дезинфекции 
и поместить под струю 
воды из водопрово-
дного крана.

Время – 2 мин.

4. Ополаскивание 
инструментария 
дистиллированной 
водой

Перфорированную 
корзину с борами 
и эндодонтическими 
инструментами поме-
стить в емкость с дис-
тиллированной водой, 
чтобы инструментарий 
полностью погрузился 
в воду, и провести опо-
ласкивание инстру-
ментария круговыми 
и возвратно-поступа-
тельными движениями 
корзины.

Время – 1 мин.
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1. Поверхности 
и предметы, подлежа-
щие дезинфекции – 
поверхности, с кото-
рыми контактировали 
пациент и медперсонал

• Столик для инструментов, водо-воздушный 
пистолет, светильник, поверхности микромоторов, 
корпус фотополимеризационной лампы, шланги 
аспирационной системы и др.
• Поверхности медицинских приборов, инструмен-
тов и аппаратов, кнопки управления, клавиатура.
• Подголовник, сиденье, подлокотники стоматоло-
гического кресла, мебельные ручки.

2. Дезинфицирующие 
средства

Трилокс Тройная защита 
дезинфицирующие салфетки, спрей

ДЕЗИНФЕКЦИЯ ПОВЕРХНОСТЕЙ ПРЕДМЕТОВ, 
НАХОДЯЩИХСЯ В ЗОНЕ ЛЕЧЕНИЯ 
(поверхности, с которыми контактировали пациент 
и медперсонал в процессе лечения)
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3. Дезинфекция 

3.1. Дезинфекция с использованием дезинфицирующего спрея Трилокс Тройная защита

3.1.1. Дезинфекция, 
1-й этап

Трилокс спрей 
распылить не-
посредственно 
на поверхность 
с расстояния 
30 см до ее пол-
ного смачивания. 
Расход сред-
ства – 30–40 мл 
на 1 м2 поверх-
ности. 

Сразу после 
этого поверх-
ность протереть 
чистой бумажной 
или тканевой 
салфеткой для 
удаления грязи 
и биологических 
загрязнений.

3.1.2. Дезинфекция, 
2-й этап

Повторно рас-
пылить Трилокс 
спрей на предва-
рительно очищен-
ную поверхность, 
тщательно 
смочив ее препа-
ратом.

3.1.3. Время дезинфекционной выдержки – 5 мин

3.1.4. Высыхание (высу-
шивание) поверхностей

1-й вариант – про-
тереть поверх-
ности стериль-
ными марлевыми 
салфетками, не 
дожидаясь их вы-
сыхания.
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2-й вариант – до-
ждаться высы-
хания средства 
(примерно 
за 10 мин).

Средство Трилокс 
Тройная защита 
высыхает, не 
оставляя следов 
на поверхностях.

3.2. Дезинфекция с использованием дезинфицирующих салфеток Трилокс Тройная 
защита

3.2.1. Дезинфекция, 
1-й этап

Салфеткой проте-
реть поверхности 
для удаления гря-
зи и биологиче-
ских загрязнений.
Одной салфеткой 
можно обработать 
поверхность пло-
щадью до 1 м2.

3.2.2. Дезинфекция, 
2-й этап

Второй салфеткой 
еще раз тщательно 
протереть поверх-
ности.

3.2.3. Время дезинфекционной выдержки – 5 мин

3.2.4. Высыхание по-
верхностей

Ожидают высыха-
ния средства.

Средство Трилокс 
Тройная защита 
высыхает, не 
оставляя следов 
на поверхностях.
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Области 
применения

• гигиеническое мытье рук 
медицинского персонала;
• обработка рук хирургов – 
мытье рук перед обработ-
кой кожным антисептиком;
• общая санитарная об-
работка кожных покровов 
медицинского персонала;
• гигиеническое мытье рук 
и тела в бытовых условиях.

Свойства • разработано специально для мытья рук медицинского 
персонала;
• оптимальное для кожи значение рН 5,5–6,5;
• хорошие моющие свойства;
• антибактериальное действие: активно в отношении 
золотистого стафилококка, кишечной палочки, синегной -
ной палочки и др.;
• подходит для частого повседневного мытья сухой 
и чувствительной кожи рук, так как содержит специальные 
смягчающие и увлажняющие добавки, способствует под-
держанию защитной функции кожи.

СКИНИЯ
антибактериальное 
жидкое мыло для рук
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Области 
применения

• гигиеническая обработка рук 
медицинского персонала;
• обработка рук хирургов;
• частичная санитарная 
обработка кожных покровов;
• подходит для частого 
использования;
• рекомендуется для потреби-
телей с чувствительной кожей 
рук, склонных к аллергии.  

Свойства • высокая антисептическая активность;
• быстро высыхает, не оставляя ощущения липкости 
кожи и перчаток;
• длительность антибактериального эффекта – 3 ч.

СКИНИЯ
кожный антисептик
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ РАБОТЕ 
С ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИМИ СРЕДСТВАМИ

• К работе с дезинфицирующими средствами допускается персонал не моло-
же 18 лет, имеющий специальную подготовку и медицинский допуск к работе, 
не страдающий аллергическими заболеваниями, прошедший инструктаж по 
технике безопасности, вопросам санитарно-эпидемиологического режима 
и технологии уборки, по мерам оказания первой помощи.
• Все работы с дезинфицирующими средствами следует проводить с защитой 
кожи рук непромокаемыми, химически стойкими перчатками: резиновыми, 
латексными, нитриловыми.
• Следует избегать попадания дезинфицирующего средства в глаза и на кожу. 
При использовании рабочих растворов высокой концентрации рекомендуется 
защита глаз очками. 
• Если это предусмотрено инструкцией дезинфицирующего средства, обра-
ботку поверхностей в помещениях способом протирания допускается про-
водить без средств защиты органов дыхания и в присутствии пациентов. При 
этом помещение должно быть хорошо проветриваемым.
• При обработке помещения способом орошения персоналу необходимо 
использовать индивидуальные средства защиты: для органов дыхания – ре-
спиратор, для глаз – герметичные очки, для рук – резиновые перчатки.
• Обработку помещения способом орошения следует проводить только в от-
сутствие пациентов.
• При обработке объектов и поверхностей способом орошения по истечении 
дезинфекционной выдержки в помещении следует провести влажную уборку, 
а затем проветрить помещение в течение 10–15 мин, либо (в случае неболь-
ших площадей) по истечении дезинфекционной выдержки остаток рабочего 
раствора следует удалить с поверхностей сухой ветошью, а помещение про-
ветрить в течение 10–15 мин.
• При проведении дезинфекции следует строго соблюдать правила личной 
гигиены. После работы следует вымыть лицо и руки с мылом.
• Дезинфицирующие средства следует хранить в упаковке производителя в 
прохладных, сухих помещениях, в местах, защищенных от солнечных лучей, 
вдали от нагревательных приборов, отдельно от лекарственных препаратов 
и пищевых продуктов.
• Емкости с рабочими растворами средства должны быть плотно закрыты. Ме-
ста хранения дезинфицирующих средств должны быть недоступны для детей 
и исключать случайное повреждение упаковки.
• При случайном (аварийном) разливе дезинфицирующего средства его убор-



ку следует проводить в защитной одежде, резиновых сапогах, с защитой кожи 
рук резиновыми перчатками, глаз – защитными очками, органов дыхания – 
респиратором.
• При случайном проливе большого количества дезинфицирующего средства 
его следует адсорбировать удерживающим жидкость веществом (ветошь, 
опилки, песок, силикагель) и отправить на утилизацию. Остатки средства смы-
вают в канализацию большим количеством воды. 
• При небольшом проливе дезинфицирующего средства его следует смыть 
в канализацию водой.
• Слив дезинфицирующих средств в канализационную систему допускается 
проводить только в разбавленном виде (защита окружающей среды).

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

• Перечислены общие правила безопасности при работе с дезинфицирующи-
ми средствами, применяемыми в лечебно-профилактических организациях 
стоматологического профиля. Перед использованием конкретного дезин-
фицирующего препарата рекомендуется изучить соответствующий раздел 
инструкции.

Приложение 2

МЕРЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПОПАДАНИИ ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИХ СРЕДСТВ НА КОЖУ, 
В ГЛАЗА, ЖЕЛУДОК, ПРИ РАЗДРАЖЕНИИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

• При попадании дезинфицирующего средства на кожу следует смыть его 
проточной водой. 
• При попадании дезинфицирующего средства в глаза нужно немедленно 
промыть их под струей проточной воды в течение 10–15 мин, при появлении 
гиперемии следует закапать альбуцид (30% раствор сульфацила натрия).
• При попадании дезинфицирующего средства в желудок следует выпить не-
сколько стаканов воды с 10–20 измельченными таблетками активированного 
угля. Желудок не промывать, рвоту не вызывать!
• При попадании в глаза, на кожу или в желудок щелочных дезинфицирующих 
препаратов после промывания проточной водой следует применить кислые 
растворы: кожу обмывают 1–2% раствором уксусной, борной или лимонной 
кислоты; глаза промывают 1–2% раствором борной кислоты; при попадании 
дезинфицирующего средства в желудок следует выпить несколько стаканов 
подкисленной воды (на 1 стакан воды добавить 1 столовую ложку 9% столового 
уксуса или выжать 1 лимон). 
• При раздражении органов дыхания (першение в горле, носу, кашель, затруд-
ненное дыхание, удушье, слезотечение) пострадавшего выводят из рабочего 
помещения на свежий воздух или в хорошо проветриваемое помещение. Рот 
и носоглотку прополаскивают водой. Дают теплое питье (молоко или воду). 
• При необходимости следует обратиться за медицинской помощью к врачу 
соответствующего профиля (окулисту, гастроэнтерологу, дерматологу и т.д.).
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