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В кни ге пред став ле ны ос нов ные раз де лы прак ти че с кой ги не ко ло гии:
за бо ле ва ния на руж ных по ло вых ор га нов, вла га ли ща и шей ки мат ки, па то -
ло гия мат ки и яич ни ков, ге ни таль ные ин фек ции, бес плод ный брак  и вспо -
мо га тель ные ре про дук тив ные тех но ло гии в про грам ме ЭКО и ПЭ при ле че -
нии бес пло дия, дис ме но рея, кон тра цеп ция, за ме с ти тель ная гор мо наль ная
те ра пия, за бо ле ва ния мо лоч ных же лез. Осо бое вни ма ние уде ле но со вре -
мен ным ас пек там ди а гно с ти ки и ле че ния ос нов ных ги не ко ло ги че с ких за -
бо ле ва ний. От дель ная гла ва по свя ще на гор мо наль ным и ан ти гор мо наль -
ным пре па ра там.

Кни га пред наз на че на для вра чей аку ше ров�ги не ко ло гов, эн до кри но ло -
гов, он ко ло гов, дер ма то ве не ро ло гов и вра чей дру гих спе ци аль но с тей, ин те -
ре су ю щих ся дан ны ми про бле ма ми.

Все пра ва за щи ще ны. Ни ка кая часть дан ной кни ги не мо жет быть
вос про из ве де на в лю бой фор ме и лю бы ми сред ства ми без пись мен но го
раз ре ше ния вла дель цев ав тор ских прав.

Ав то ры и из да тель ст во при ло жи ли все уси лия, что бы обес пе чить
точ ность при ве ден ных в дан ной кни ге по ка за ний, по боч ных ре ак ций, ре -
ко мен ду е мых доз ле карств. Од на ко эти све де ния мо гут из ме нять ся.

Вни ма тель но из учай те со про во ди тель ные ин струк ции из го то ви те -
ля по при ме не нию ле кар ствен ных средств.
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проф.; Кон дри ков Н.И., д.м.н., проф.; Ле о нов Б.В., д.м.н., проф.;
Си дель ни ко ва В.М., д.м.н., проф.; Смет ник В.П., д.м.н., проф.; Ува -
ро ва Е.В., д.м.н., проф.; Ба лан В.Е., д.м.н.; Вол ков Н.И., д.м.н.; Зай -
ди е ва Я.З., д.м.н.; Кузь ми чев Л.Н., д.м.н.; Мар чен ко Л.А., д.м.н.; На -
за рен ко Т.А., д.м.н.; Ов сян ни ко ва Т.В., д.м.н.; Яво ров ская К.А.,
д.м.н.; Бай ра мо ва Г.Р., к.м.н.; Беб не ва Т.Н., к.м.н.; Го га е ва Е.В.,
к.м.н.; Ежо ва Л.С., к.м.н.; Ка ли ни на Е.А., к.м.н.; Кор не ева И.Е.,
к.м.н.; Ко с та ва М.Н., к.м.н.; Ле ди на А.В., к.м.н.; Ме же ви ти но -
ва Е.А., к.м.н.; Ро гов ская С.И., к.м.н.; Са ве ль е ва И.С., к.м.н.;
Смоль ни ко ва В.Ю., к.м.н.; Стру гац кий В.М., к.м.н.; Та ги е ва А.В.,
к.м.н.; Та ги е ва Т.Т., к.м.н.; Тер�Ава не сов Г.В., к.м.н.; Тка чен ко Э.Р.,
к.м.н.; Фи но ге но ва Е.Я., к.м.н.; Фо фа но ва И.Ю., к.м.н.; Ще д ри -
на Р.Н., к.м.н.; Яг лов В.В., к.м.н.; врачи: Бе ля е ва А.А.; Бы ков -
ская О.В.; Гай да ро ва А.Х.; Гай но ва И.Г.; Глин ки на Ж.И.; Кин да ро -
ва Л.Б.; Ки се лев С.И.; Ога не зо ва М.В.; Ос т рей ко ва Л.И.; Ре ва зо -
ва Ф.С.; Стрель чен ко М.Б.; Шве цо ва О.Б.; Шур ша ли на А.В.

Ом ская го су дар ст вен ная ме ди цин ская ака де мия (рек тор –
проф. А.И.Но ви ков) – Ру да ко ва Е.Б., д.м.н., проф.

Ка фе д ра аку шер ст ва и ги не ко ло гии пе ди а т ри че с ко го фа куль те та
Рос сий ско го го су дар ст вен но го ме ди цин ско го уни вер си те та (зав. ка фе д -
рой – акад. РАМН, проф. Г.М.Са ве ль е ва) – Са ве ль е ва Г.М.,
акад. РАМН, проф.; Со ло ма ти на А.А., к.м.н.; Сте па нов К.И.

Российский он ко ло ги че с кий на уч ный центр им. Н.Н.Бло хи на
РАМН (ди рек тор – акад. РАМН, проф. Н.Н.Тра пез ни ков) – Ко за чен -
ко В.П., д.м.н., проф.

Ка фе д ра аку шер ст ва и ги не ко ло гии Во ен ноJме ди цин ской ака де мии
(начальник ка фе д ры – проф. Е.Ф.Ки ра), СанктJПе тер бург – Ки -
ра Е.Ф., проф., д.м.н.; Скря бин О.М., проф., д.м.н.; Цве лев Ю.В.,
проф., д.м.н.; Бес кров ный С.В., к.м.н.; Иль ин А.Б., к.м.н.

Ка фе д ра аку шер ст ва и ги не ко ло гии ле чеб но го фа куль те та РГМУ,
курс аку шер ст ва и ги не ко ло гии ве чер не го от де ле ния (зав. кур сом,
проф. Н.В.Стри жо ва), Моск ва – Стри жо ва Н.В., д.м.н., проф.; Не сте ро ва
О.А.; Ка лю жи на Л.С. 

НаучноJисследовательский институт аку шер ст ва и ги не ко ло гии
им. Д.О.От та (ди рек тор – акад. РАМН, проф. Э.К.Ай ла ма зян),
СанктJПе тер бург – Са ви че ва А.М., д.м.н., проф. 

Ка фе д ра эн до кри но ло гии ММА им. И.М.Се че но ва (зав. ка фе д рой –
акад. РАМН, проф. И.И.Де дов), Моск ва – Бер ке то ва Т.Ю., к.м.н.

На уч ная груп па про грам мы «Гор мо наль ная за ме с ти тель ная те ра -
пия», США – Пи кар Дж., доктор медицины.

Ин сти тут пси хи а т рии, Лон дон – Мер фи Д., проф.
Кар дио ло ги че с кий ис сле до ва тель ский центр, Рим – Ро за но Джу -

зеп пе М.К., доктор медицины.



К на шим чи та те лям

К под го тов ке и пуб ли ка ции  кни ги «Прак ти че с кая ги не ко -
ло гия» нас по бу дил воз ра с та ю щий ин те рес вра чей�кли ни ци -
с тов к ли те ра ту ре, ко то рая объ е ди ня ет в се бе пуб ли ка ции по
про бле мам ги не ко ло гии, пред став лен ной в ви де кли ни че с ких
лек ций раз лич ных спе ци а ли с тов из ве ду щих аку шер ско�ги -
не ко ло ги че с ких уч реж де ний Рос сии.

В ос но ву сбор ни ка бы ли по ло же ны ма те ри а лы се ми на ра
«Прак ти че с кая ги не ко ло гия» (ру ко во ди те ли – ака де мик
РАМН В.И.Ку ла ков и про фес сор В.Н.При леп ская), ко то рый
про хо дил в г. Моск ве с 19 по 25 ок тя б ря 2000 г. и был вы со ко
оце нен мно го чис лен ны ми слу ша те ля ми из раз лич ных ре ги о -
нов Рос сии и СНГ. Лек ци он ный ма те ри ал се ми на ра по их
прось бе был рас ши рен и до пол нен.

Из да ние при уро че но к про ве де нию III Рос сий ско го фо ру -
ма «Мать и ди тя» и ад ре со ва но прак ти че с ким вра чам, на уч -
ным со труд ни кам и всем, кто ин те ре су ет ся дан ны ми про бле -
ма ми.

Кол лек тив ав то ров и ре дак то ры бу дут бла го дар ны чи та те -
лям за все кри ти че с кие за ме ча ния.

Ака де мик РАМН В.И.Ку ла ков
Про фес сор В.Н.При леп ская



ЗА БО ЛЕ ВА НИЯ ШЕЙ КИ МАТ КИ
И ВУЛЬ ВЫ

ПА ТО ЛО ГИЯ ШЕЙ КИ МАТ КИ

В.Н.При леп ская, Н.И.Кон дри ков, Е.В.Го га е ва 

Ана то мия и фи зи о ло гия шей ки мат ки

Шей ка мат ки вме с те с мат кой об ра зу ет ся пу тем
сли я ния па ра ме зо не ф раль ных (мюл ле ров ых) ка на лов на
12–16�й не де ле вну т ри ут роб но го раз ви тия. На уров не при -
креп ле ния сво дов вла га ли ща она де лит ся на две ча с ти: над -
вла га лищ ную и вла га лищ ную. В нор ме у жен щин ре про дук -
тив но го воз ра с та шей ка мат ки име ет ци лин д ри че с кую фор му,
у де во чек и ин фан тиль ных жен щин – ко ни че с кую. Над вла га -
лищ ная часть шей ки мат ки, рас по ла га ю ща я ся вы ше ме с та
при креп ле ния сте нок вла га ли ща, от кры ва ет ся в по лость мат -
ки вну т рен ним ма точ ным зе вом. Вла га лищ ная часть шей ки
мат ки за кан чи ва ет ся на руж ным ма точ ным зе вом, круг лым
или в ви де по пе реч ной ще ли. Дли на вла га лищ ной ча с ти 
2–3 см, тол щи на стен ки 1–1,2 см. Стен ка шей ки мат ки об ра -
зо ва на плот ной со еди ни тель ной тка нью, сре ди кол ла ге но вых
и эла с ти че с ких во ло кон ко то рой встре ча ют ся пуч ки глад ко -
мы шеч ных кле ток. Мы шеч ная ткань в ос нов ном со дер жит ся
в стен ке верх ней тре ти шей ки мат ки; она пред став ле на цир -
ку ляр но рас по ло жен ны ми мы шеч ны ми во лок на ми. Функ ци -
о наль ную ак тив ность по след них обес пе чи ва ет сим па ти че с кая
и па ра сим па ти че с кая ин нер ва ция.

Ка нал шей ки мат ки име ет ве ре те но об раз ную фор му. Та кая
фор ма на и луч шим об ра зом спо соб ст ву ет удер жа нию в его
про све те се к ре та же лез цер ви каль но го ка на ла. Дли на ка на ла
от на руж но го зе ва до пе ре шей ка не бо лее 4 см, ши ри на – не
бо лее 4 мм.

Вла га лищ ная часть шей ки мат ки, по кры тая мно го слой -
ным пло с ким эпи те ли ем тол щи ной 150–200 мкм, но сит на -
зва ние «эк то цер викс». Мно го слой ный пло с кий эпи те лий
этой ча с ти шей ки мат ки, как и сли зи с той обо лоч ки вла га ли -
ща, на про тя же нии мен ст ру аль но го цик ла под вли я ни ем гор -



мо нов под вер га ет ся цик ли че с ким из ме не ни ям. В мно го слой -
ном пло с ком эпи те лии эк то цер вик са раз ли ча ют 4 слоя: ба -
заль ный, па ра ба заль ный, про ме жу точ ный и по верх но ст ный. 

Ба заль ный слой рас по ла га ет ся на ба заль ной мем б ра не
и пред став лен од ним ря дом мел ких кле ток с круп ным яд ром,
за ни ма ю щим боль шую часть клет ки. Яд ро ба зо филь ное, бо -
га то хро ма ти ном. Ци то плаз ма ли ше на гли ко ге на. Ба заль ная
мем б ра на от де ля ет мно го слой ный пло с кий эпи те лий от под -
ле жа щей со еди ни тель ной тка ни. Ба заль ные клет ки, обес пе -
чи ва ю щие рост и ре ге не ра цию мно го слой но го эпи те лия
в нор ме, в ус ло ви ях па то ло гии яв ля ют ся ис точ ни ком па то ло -
ги че с кой про ли фе ра ции.

Па ра ба заль ный слой пред став лен дву мя�тре мя ря да ми бо -
лее круп ных кле ток с круп ны ми ба зо филь ны ми яд ра ми и ци -
то плаз мой, прак ти че с ки не со дер жа щей гли ко ге на. Па ра ба -
заль ные клет ки об ла да ют до ста точ но вы со кой ми то ти че с кой
ак тив но с тью и так же обес пе чи ва ют рост, ре ге не ра цию мно го -
слой но го пло с ко го эпи те лия, уча ст ву ют в его диф фе рен ци -
ров ке и со зре ва нии.

Про ме жу точ ный слой со сто ит из 6–12 ря дов круп ных по -
ли го наль ных кле ток с не боль шим яд ром, со дер жа щим мел ко -
зер ни с тые струк ту ры хро ма ти на. В ци то плаз му вхо дит боль -
шое ко ли че ст во гли ко ге на, в кле точ ных эле мен тах верх них
ря дов на чи на ет по яв лять ся ке ра тин.

По верх но ст ный слой хо ро шо оп ре де ля ет ся в про ли фе ра -
тив ной фа зе мен ст ру аль но го цик ла; он со сто ит из 12–18 ря -
дов круп ных кле ток, рас по ла га ю щих ся раз дель но или не боль -
ши ми груп па ми. Яд ра этих кле ток ма лень кие, пик но тич ные,
ми то ти че с ки инерт ные (не со дер жат хро ма ти на), ци то плаз ма
бо га та гли ко ге ном и ке ра ти ном. 

Мно го слой ный пло с кий эпи те лий кро во снаб жа ет ся слож -
ной се тью ка пил ля ров, рас по ла га ю щих ся под ба заль ной мем -
б ра ной.

На ли чие ке ра ти на в клет ках пло с ко го эпи те лия обес пе чи -
ва ет проч ность сли зи с той обо лоч ки и тем са мым ее за щит ную
функ цию. Осу ще ств ле нию за щит ной функ ции спо соб ст ву ет
и про ду ци ро ва ние кис ло ты во вла га ли ще за счет ме та бо лиз ма
гли ко ге на с уча с ти ем вла га лищ ных лак то бак те рий.

Об ласть сты ка мно го слой но го пло с ко го эпи те лия эк то -
цер вик са и ци лин д ри че с ко го эпи те лия эн до цер вик са на хо -
дит ся на уров не на руж но го зе ва. У боль шин ст ва жен щин эта
об ласть яв ля ет ся пе ре ход ной зо ной (зо ной пре вра ще ния),
здесь на и бо лее ча с то ло ка ли зу ют ся зло ка че ст вен ные про цес -
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сы. Сред няя ши ри на пе ре ход ной зо ны со став ля ет 6 мм, ос -
нов ной ее эле мент – «по след ние же ле зы», ус тья про то ков ко -
то рых хо ро шо вид ны при коль по ско пии. 

Сли зи с тая обо лоч ка цер ви каль но го ка на ла (эн до цер викс)
по кры та од но ряд ным вы со ким ци лин д ри че с ким эпи те ли ем
с ба заль но рас по ло жен ным яд ром. Уль т ра ст рук ту ра кле ток
эн до цер вик са ха рак те ри зу ет ся на ли чи ем боль шо го чис ла
свет лых ва ку о лей, свя зан ных с се к ре ци ей сли зи, и фи ла мен -
тоз ных струк тур, функ ция ко то рых не до ста точ но яс на. Ос -
нов ная функ ция ци лин д ри че с ко го эпи те лия – се к ре тор ная.
Ко ли че ст во и фи зи ко�хи ми че с кие свой ст ва вы ра ба ты ва е мо го
се к ре та за ви сят от фа зы мен ст ру аль но го цик ла. Се к рет име ет
важ ное зна че ние для оп ло до тво ре ния и яв ля ет ся ба рь е ром
для ин фек ции.

Ци лин д ри че с кий эпи те лий сли зи с той обо лоч ки цер ви -
каль но го ка на ла вбли зи пе ре хо да в мно го слой ный пло с кий
эпи те лий до пол ня ет ся сло ем плю ри по тент ных ре зерв ных
кле ток, рас по ла га ю щих ся в не сколь ко сло ев и фор ми ру ю щих
в ря де слу ча ев не зре лый ме та пла с ти че с кий эпи те лий. Ре зерв -
ные клет ки рас по ло же ны под ци лин д ри че с ким эпи те ли ем на
ба заль ной мем б ра не, а так же под мно го ряд ным эпи те ли ем
пе ре ход ной зо ны. Яд ра ре зерв ных кле ток ок руг лые, от но си -
тель но круп ные, с чет ки ми ров ны ми кон ту ра ми, хро ма тин
рас пре де лен рав но мер но. При ре гу ляр ном мен ст ру аль ном
цик ле ре зерв ные клет ки обес пе чи ва ют про цесс ре ге не ра ции
ци лин д ри че с ко го эпи те лия, но при гор мо наль ных сдви гах
или вос па ле нии они мо гут пре вра щать ся в клет ки пло с ко го
эпи те лия. Про цесс диф фе рен ци ров ки ре зерв ных кле ток
в мно го слой ный пло с кий эпи те лий (пло с ко кле точ ная ме та -
пла зия) – слож ный и мно го сту пен ча тый про цесс.

Шей ка мат ки яв ля ет ся мощ ным за щит ным ба рь е ром.
Со дер жа ща я ся в ее ка на ле сли зи с тая проб ка об ла да ет бак те -
ри цид ной, про те о ли ти че с кой ак тив но с тью благодаря при -
сут ст вию в ней ли зо ци ма, ком по нен та лак то фе ри на
(Савель ева Г.М., Антонова Л.В., 1987). Кро ме то го, во вла га -
лищ ном со дер жи мом и в сли зи цер ви каль но го ка на ла вы яв -
ле ны им му ног ло бу ли ны всех клас сов, ко то рые, по�ви ди мо -
му, иг ра ют важ ную роль в ме ст ной за щи те от ин фек ции. Од -
на ко до на сто я ще го вре ме ни в ли те ра ту ре про дол жа ет ся по -
ле ми ка о ме с те про ду ци ро ва ния им му ног ло бу ли нов. Од ни
ав то ры пред по ла га ют, что это про ис хо дит в сли зи с той обо -
лоч ке те ла мат ки, дру гие (Faulk W.P. et al., 1973) – в сли зи с -
той обо лоч ке цер ви каль но го ка на ла.
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Клас си фи ка ция за бо ле ва ний шей ки мат ки

Ди а гно с ти ка и ле че ние за бо ле ва ний шей ки мат ки от но -
сят ся к ак ту аль ным про бле мам ги не ко ло гии в свя зи с раз но -
об ра зи ем па то ло гии и, что са мое важ ное, по тен ци аль ным ри -
с ком ее зло ка че ст вен ной транс фор ма ции. 

Дан ные о ги с то фи зи о ло гии и па то ло гии шей ки мат ки
при ве де ны в со вре мен ных клас си фи ка ци ях за бо ле ва ний жен -
ских по ло вых ор га нов, в «Меж ду на род ной но мен к ла ту ре бо -
лез ней» (МНБ; т. VIII, «За бо ле ва ния жен ской по ло вой си с те -
мы», 1992), в «Меж ду на род ной ста ти с ти че с кой клас си фи ка -
ции бо лез ней» (МКБ; Х пе ре смотр, 1992) и в «Ги с то ло ги че с -
кой клас си фи ка ции опу хо лей (ГКО) жен ской по ло вой си с те -
мы» (2�я ре дак ция, 1994).

На и бо лее пол ная кар ти на па то ло ги че с ких со сто я ний
шей ки мат ки пред став ле на в ГКО но вой ре дак ции, ко то -
рая зна чи тель но от ли ча ет ся от из да ния 1975 г. При оп ре де -
ле нии ти па опу хо ли и опу хо ле вид но го про цес са здесь учи -
ты вал ся их ги с то ге нез. В раз де ле «Эпи те ли аль ные опу хо ли
и свя зан ные с ни ми по ра же ния» по ме ще ны дан ные о пло -
с ко кле точ ных и же ле зи с тых но во об ра зо ва ни ях, дру гих
эпи те ли аль ных опу хо лях. К пло с ко кле точ ным об ра зо ва -
ни ям от не се ны па пил ло ма, ос т ро ко неч ные кон ди ло мы
с мор фо ло ги че с ки ми при зна ка ми па пил ло ма ви рус ной ин -
фек ции (ПВИ), пло с ко кле точ ная ме та пла зия и ме та пла зия
пе ре ход нок ле точ но го ти па, а так же пло с ко кле точ ная ати -
пия (уве ли че ние ядер и по яв ле ние в их со ста ве яд ры шек),
на блю да е мая в клет ках при цер ви ци те и ре па ра тив ном
про цес се.

Мор фо ло ги че с кие из ме не ния шей ки мат ки, пред став ля ю -
щие со бой пред ра ко вые со сто я ния, обо зна ча ют ся как цер ви -
каль ная ин тра э пи те ли аль ная не о пла зия (cervical intraepithe-
lial neoplasia – CIN) или дис пла зия. В клас си фи ка ции, пред -
ло жен ной На ци о наль ным ин сти ту том по изу че нию ра ка
США (Бе тесдская клас си фи ка ция, 1988 г., пе ре смо т ре на
в 1991 г.), пло с ко кле точ ные ин тра э пи те ли аль ные по ра же ния
(squamous intraepithelial lesions – SIL) под раз де ля ют ся на две
ка те го рии: низ кой и вы со кой сте пе ни тя же с ти (low & high
grade) (Gross G.E., Barrasso R., 1997). Кле точ ные эле мен ты,
ко то рые труд но под да ют ся клас си фи ка ции, име ну ют ся как
ати пи че с кие клет ки пло с ко го эпи те лия не о пре де лен но го зна -
че ния (atypical squamous cell undetermined significance –
ASCUS). 
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На и ме но ва ние «ати пия» при ме ни тель но к ре ак тив ным
про цес сам в эпи те лии, не свя зан ным с кан це ро ге не зом, нель -
зя при знать удач ным.

Пло с ко кле точ ные ин тра э пи те ли аль ные по ра же ния низ -
кой сте пе ни тя же с ти объ е ди ня ют ци то ло ги че с кие из ме не ния,
ука зы ва ю щие на сла бую дис пла зию (CIN I). SIL вы со кой сте -
пе ни тя же с ти вклю ча ет уме рен ную дис пла зию (СIN II), тя же -
лую дис пла зию и кар ци но му in situ (CIN III). Обо зна че ние
CIN I ис поль зу ет ся так же в от но ше нии пло с кой кон ди ло мы,
свя зан ной с па пил ло ма ви рус ной ин фек ци ей. Что ка са ет ся
лей коп ла кии с ати пиз мом, ко то рую в оте че ст вен ной ли те ра -
ту ре от но сят к пред ра ко во му по ра же нию, то за ру бе жом мор -
фо ло ги че с кая кар ти на при дан ной па то ло гии име ну ет ся дис -
пла зи ей (CIN) с ке ра ти ни за ци ей.

Сре ди пло с ко кле точ ных кар ци ном шей ки мат ки пред ла га -
ет ся вы де лять оро го ве ва ю щую, не о ро го ве ва ю щую, вер ру коз -
ную, бо ро дав ча тую (кон ди ло ма тоз ную) с при зна ка ми ПВИ,
па пил ляр ную, а так же лим фо э пи те ли о по доб ную кар ци но му,
име ю щую сход ст во с по доб ной опу хо лью но со глот ки.

К же ле зи с тым по ра же ни ям шей ки мат ки от не се ны по лип
эн до цер вик са, мюл ле ро ва па пил ло ма, ати пия эно цер ви каль -
но го эпи те лия, ко то рая (по доб но пло с ко кле точ ной ати пии)
обус лов ле на вос па ле ни ем, же ле зи с тая дис пла зия и аде но кар -
ци но ма in situ. Боль шим раз но об ра зи ем ха рак те ри зу ют ся аде -
но кар ци но мы шей ки мат ки, сре ди ко то рых вы де ле ны му ци -
ноз ная (эн до цер ви каль но го и ки шеч но го ти па), эн до ме т ри о -
ид ная, свет лок ле точ ная, се роз ная, ме зо не ф ро ид ная. Сре ди
дру гих эпи те ли аль ных опу хо лей рас сма т ри ва ют ся же ле зи с -
то�пло с ко кле точ ная (аде но ск ва моз ная) кар ци но ма, про зрач -
нок ле точ ная (glossy cell) кар ци но ма, по мне нию не ко то рых
ис сле до ва те лей, пред став ля ю щая со бой низ ко диф фе рен ци -
ро ван ную же ле зи с то�пло с ко кле точ ную кар ци но му, аде но ки -
с тоз ная кар ци но ма, сход ная с та ко вой слюн ной же ле зы, аде -
но ид но ба заль ная кар ци но ма, кар ци но ид ная опу холь, мел ко -
кле точ ная кар ци но ма, на по ми на ю щая по доб ную опу холь
лег ких, не диф фе рен ци ро ван ная кар ци но ма.

Стро маль ны ми (ме зен хи маль ны ми) опу хо ля ми шей ки
мат ки яв ля ют ся лей о ми о ма, лей о ми о сар ко ма, эн до цер ви -
каль ная стро маль ная сар ко ма, бо т ри о ид ная сар ко ма (эм б ри -
о наль ная раб до ми о сар ко ма), эн до ме т ри аль ная стро маль ная
сар ко ма, аль ве о ляр ная сар ко ма и дру гие опу хо ли.

В шей ке мат ки раз ви ва ют ся и сме шан ные опу хо ли, со сто -
я щие из эпи те ли аль но го и стро маль но го ком по нен тов,
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а имен но: аде но фи б ро ма, аде но ми о ма (ва ри ант – ати пи че с -
кая по ли пло ид ная аде но кар ци но ма), аде но сар ко ма, зло ка че -
ст вен ная ме зо дер маль ная сме шан ная опу холь (зло ка че ст вен -
ная мюл ле ро ва сме шан ная опу холь, кар ци но сар ко ма). В раз -
ряд раз но об раз ных опу хо лей шей ки мат ки вклю че ны ме ла но -
цит ный и го лу бой не вус, зло ка че ст вен ная ме ла но ма, лим фо -
ма, опу хо ли за ро ды ше вок ле точ но го фо на (опу холь эн до дер -
маль но го си ну са, зре лая ки с тоз ная те ра то ма). Ме та ста ти че с -
кие опу хо ли в шей ке мат ки рас сма т ри ва ют ся как вто рич ные.

Сре ди по доб ных опу хо лей в ГКО при во дят ся ки с ты шей -
ки мат ки, же ле зи с тая ги пер пла зия, ки с тоз ная ги пер пла зия,
ми к ро же ле зи с тая ги пер пла зия, из ме не ния в эн до цер ви -
каль ном эпи те лии ти па Ари ас�Стел лы, ос тат ки и ги пер пла -
зия ме зо не ф ро за, раз но об раз ные ме та пла зии (мер ца тель -
нок ле точ ная, ки шеч нок ле точ ная, эпи дер маль ная), эн до ме т -
ри оз, эк то пи че с кая де ци дуа, стро маль ный по лип (бо т ри од -
ная псев до сар ко ма), по сле опе ра ци он ный ве ре те нок ле точ -
ный узе лок, трав ма ти че с кая (ам пу та ци он ная) не вро ма
и дру гие по ра же ния.

При во ди мые в ГКО опу хо ли и опу хо ле по доб ные со сто я -
ния сви де тель ст ву ют о мно го об ра зии па то ло ги че с ких из ме -
не ний шей ки мат ки, ко то рые на блю да ют ся в кли ни че с кой
прак ти ке. Вме с те с тем, в ней от сут ст ву ют ука за ния на вос па -
ли тель ные про цес сы, ко то рые пред став ле ны в МНБ и МКБ.
В Меж ду на род ной ста ти с ти че с кой клас си фи ка ции бо лез ней
при ме ни тель но к из ме не ни ям шей ки мат ки, обус лов лен ным
вос па ли тель ным про цес сом, ре ко мен ду ет ся ис поль зо вать на -
и ме но ва ния «цер ви цит», «эн до цер ви цит» и «эк зо цер ви цит».

На и ме но ва ния «вы во рот» и «эк т ро пи он» по смыс лу ма ло
раз ли ча ют ся, и боль шин ст во ис сле до ва те лей пред по чи та ет
рас сма т ри вать их как си но ни мы. Од на ко не ко то рые раз гра -
ни чи ва ют эти на зва ния, свя зы вая эк т ро пи он с раз ры вом
шей ки мат ки.

Осо бо го вни ма ния за слу жи ва ет упо треб ле ние тер ми на
«эро зия шей ки мат ки». Как ука за но в МНБ, эро зия шей ки
мат ки – это от тор же ние эпи те лия в ре зуль та те вос па ле ния,
хи ми че с ко го воз дей ст вия, ди а тер мо ко а гу ля ции или лу че вой
те ра пии, при чем от сут ст вие по кров но го эпи те лия обыч но
крат ко вре мен ное, и по это му дан ная па то ло гия на блю да ет ся
ис клю чи тель но ред ко. В по яс не нии к ис поль зо ва нию это го
на и ме но ва ния от ме ча ет ся, что в про шлом дан ный тер мин не -
ред ко при ме нял ся (и, к со жа ле нию, еще при ме ня ет ся до сих
пор) для обо зна че ния на ли чия вы со ко го ци лин д ри че с ко го
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эпи те лия на вла га лищ ной ча с ти шей ки мат ки (эк то пия). Учи -
ты вая эти мо ло ги че с кие ос но вы это го на и ме но ва ния (эро -
зия–разъ е да ние, ог ра ни чен ная по те ря по кров но го эпи те лия
или тка ни), боль шин ст во ис сле до ва те лей при дер жи ва ет ся
мне ния, что оно долж но ис поль зо вать ся лишь по от но ше нию
к по ра же нию с ис тин ным от сут ст ви ем по кров но го эпи те лия.

На ря ду с ос т рым и хро ни че с ким цер ви ци том, эн до� и эк -
зо цер ви ци том в МКБ вы де ле на ту бер ку лез ная ин фек ция,
а из ме не ния шей ки мат ки, свя зан ные с си фи ли сом, го но ре ей
или вы зы ва е мые хла ми ди я ми, рас сма т ри ва ют ся вме с те с по -
доб ны ми по ра же ни я ми дру гих вну т рен них ор га нов. 

Сре ди не вос па ли тель ных за бо ле ва ний шей ки мат ки
пред став ле ны эн до ме т ри оз, по лип, эк т ро пи он, дис пла с ти -
че с кие из ме не ния эпи те лия раз лич ной тя же с ти, лей коп ла -
кия, раз рыв, стрик ту ра и сте ноз шей ки мат ки, ис тми ко�цер -
ви каль ная не до ста точ ность (вне бе ре мен но с ти), ги пер тро -
фи че с кое уд ли не ние шей ки мат ки. По след нее на и ме но ва -
ние не сов сем удач но, по сколь ку ги пер тро фия шей ки мат ки
обыч но свя за на с лим фо с та зом или ве ноз ным за сто ем, тог да
как уд ли не ние (элон га ция) мо жет быть обус лов ле но хро ни -
че с ким цер ви ци том. 

Та ким об ра зом, пред став лен ные клас си фи ка ции вза им но
до пол ня ют друг дру га, по сколь ку пе ред со ста ви те ля ми бы ли
из на чаль но по став ле ны раз лич ные за да чи. Не вы зы вает со -
мне ния, что на уч ные раз ра бот ки нуж да ют ся в про вер ке прак -
ти кой. Учи ты вая со вре мен ное со сто я ние на уч ных ис сле до ва -
ний и прак ти че с ко го здра во о хра не ния, не об хо ди мо от ка зать -
ся от ус та рев ших тер ми нов, ви зу аль но го опи са ния из ме не ний
шей ки мат ки и ори ен ти ро вать ся в ос нов ном на дан ные эн до -
ско пи че с ких ме то дов ис сле до ва ния (кольпоскопия).

Эро зии и эк то пии шей ки мат ки

Воз ник но ве ние и раз ви тие па то ло ги че с ких про цес сов вла -
га лищ ной ча с ти шей ки мат ки – слож ный, дли тель ный про -
цесс, мно гие сто ро ны ко то ро го еще не до ста точ но изу че ны.
Од на ко до сто вер но из ве ст но, что на и бо лее ча с то зло ка че ст -
вен но му про цес су пред ше ст ву ют эк то пии, эк т ро пи он, лей -
коп ла кия, цер ви ци ты и дру гие по ра же ния шей ки мат ки.

«Ис тин ная» эро зия шей ки мат ки – при об ре тен ный па то -
ло ги че с кий про цесс, ха рак те ри зу ю щий ся по вреж де ни ем
и по сле ду ю щей де ск ва ма ци ей мно го слой но го пло с ко го эпи -
те лия вла га лищ ной ча с ти шей ки мат ки. В ре зуль та те де ск ва -
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ма ции об ра зу ет ся ра не вая по верх ность (де фект эпи те лия)
с раз ви ти ем вос па ли тель ной ре ак ции.

Эро зия обыч но рас по ла га ет ся во круг на руж но го зе ва или на
гу бе шей ки мат ки, пре иму ще ст вен но зад ней (ре же пе ред ней).
Она име ет яр ко�крас ный цвет, не пра виль ную, слег ка ок руг -
лен ную фор му, не ред ко кро во то чит при при кос но ве нии.
При коль по ско пии и ми к ро ско пи че с ком ис сле до ва нии от чет -
ли во вы яв ля ют ся при зна ки вос па ли тель ной ре ак ции в по дэ пи -
те ли аль ной со еди ни тель ной тка ни: рас ши ре ние со су дов, на ру -
ше ние ми к ро цир ку ля ции, отеч ность, мел ко кле точ ные ин -
филь т ра ты; на эро зи ро ван ной по верх но с ти – на ло же ния фи б -
ри на и кровь, не ред ко вид ны сли зи с то�гно е вид ные вы де ле ния,
по сту па ю щие из цер ви каль но го ка на ла. При чи ной та ких вы де -
ле ний яв ля ет ся эн до цер ви цит, ча с то со пут ст ву ю щий эро зии и
яв ля ю щий ся на и бо лее ча с той при чи ной ее воз ник но ве ния.

Эро зия от но сит ся к не про дол жи тель ным про цес сам, она
су ще ст ву ет не бо лее 1–2 не д., до ста точ но бы с т ро эпи те ли зи -
ру ет ся (ис клю че ние со став ля ют де фек ты на шей ке мат ки, вы -
зван ные зло ка че ст вен ным про цес сом). Встре ча ет ся весь ма
ред ко, со став ляя, по дан ным раз лич ных ав то ров, от 5 до 10%
в струк ту ре за бо ле ва ний шей ки мат ки.

Ле че ние эро зий шей ки мат ки, как пра ви ло, на прав ле но на
лик ви да цию па то ло ги че с ко го про цес са, их вы звав ше го, и ни -
ког да не тре бу ет ло каль ной де с т рук ти ру ю щей те ра пии с при -
ме не ни ем фи зи о хи рур ги че с ко го воз дей ст вия, так как оно, бе -
зус лов но, усу губ ля ет па то ло ги че с кий про цесс и мо жет спо -
соб ст во вать его рас про ст ра не нию, вы зы вая еще боль шее эро -
зи ро ва ние по верх но с ти и де фект под ле жа щих тка ней.

В слу чае сме ще ния вы со ко го ци лин д ри че с ко го эпи те лия
цер ви каль но го ка на ла на вла га лищ ную часть шей ки мат ки
об ра зу ет ся так на зы ва е мая псев до эро зия, или эк то пия шей ки
мат ки. Это до б ро ка че ст вен ный па то ло ги че с кий про цесс,
по по след ним дан ным, име ю щий раз лич ную эти о ло гию
(Рудакова Е.Б., 1996). По дан ным раз лич ных ав то ров, псев до -
эро зия встре ча ет ся у 10–38,8% жен щин (Рудакова Е.Б., 1996;
Краснопольский В.И. и др., 1997).

Со глас но по след ней оте че ст вен ной клас си фи ка ции, пред -
ло же ной Е.Б.Ру да ко вой (1996), су ще ст ву ют сле ду ю щие ос -
нов ные ви ды псев до эро зий: врож ден ная, при об ре тен ная
и ре ци ди ви ру ю щая по сле про ве ден ной ра нее те ра пии.

Сме ще ние пе ре ход ной зо ны на эк то цер викс во вну т ри ут -
роб ном пе ри о де счи та ет ся нор маль ным эта пом раз ви тия
шей ки мат ки и объ яс ня ет ся гор мо наль ным воз дей ст ви ем,
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в ча ст но с ти эс т ро ге нов, про ду ци ру е мых ма те рин ским ор га -
низ мом. Так на зы ва е мые врож ден ные эро зии (эк то пии),
воз ник шие в пе ри од вну т ри ут роб но го раз ви тия, мо гут со -
хра нять ся до пу бер тат но го и бо лее стар ше го воз ра с та. Мак -
си маль ная ча с то та та ких эк то пий на блю да ет ся в мо ло дом
воз ра с те, то есть до 25 лет (87%) (Прилепская В.Н. и др.,
1992). Коль по ско пи че с ки ми осо бен но с тя ми эк то пии яв ля -
ют ся рас по ло же ние ци лин д ри че с ко го эпи те лия на эк зо цер -
вик се, на ли чие чет ких его гра ниц, от сут ст вие па то ло ги че с -
кой се к ре ции и вос па ли тель ных из ме не ний. Ци лин д ри че с -
кий эпи те лий вы гля дит как крас но ва тая или крас ная по -
верх ность с со соч ка ми, очень хо ро шо ви зу а ли зи ру ю ща я ся
при про бе с ук сус ной кис ло той, рас тво ром Лю го ля прак ти -
че с ки не ок ра ши ва ет ся.

Врож ден ная эк то пия, как пра ви ло, не тре бу ет ле че ния.
Па ци ен ток сле ду ет ос ма т ри вать 1 раз в 6 ме с. (коль по ско пия,
РАР�тест), би о псия с уча ст ка по ра же ния не бе рет ся.

Со вер шен но дру ги ми, как по эти о ло гии и па то ге не зу, так
и по под хо дам к ме то дам ле че ния, яв ля ют ся при об ре тен ные
псев до эро зии, воз ни ка ю щие под воз дей ст ви ем тех или иных
фак то ров. Они рас сма т ри ва ют ся как по ли эти о ло ги че с кое
за бо ле ва ние, обус лов лен ное вос па ли тель ны ми про цес са ми
ни жне го и верх не го от де лов по ло во го трак та, в том чис ле за -
бо ле ва ни я ми, пе ре да ю щи ми ся по ло вым пу тем, раз лич ны ми
опе ра тив ны ми вме ша тель ст ва ми, осо бен но мно го крат ны ми
абор та ми, ча с той сме ной по ло вых парт не ров, им мун ны ми
и гор мо наль ны ми на ру ше ни я ми, трав ма ти че с ки ми воз дей -
ст ви я ми. По дан ным В.Н.При леп ской и Т.А.Фо ки ной
(1990), ча с то та псев до эро зий шей ки мат ки у жен щин с на ру -
ше ни я ми мен ст ру аль но го цик ла в 5–6 раз пре вы ша ет та ко -
вую в по пу ля ции, что яв ля ет ся ко с вен ным до ка за тель ст вом
ро ли гор мо наль но го фо на в их эти о па то ге не зе. При об ре тен -
ные псев до эро зии со став ля ют 65,6% от об ще го чис ла до б ро -
ка че ст вен ных па то ло ги че с ких про цес сов шей ки мат ки (Ру -
да ко ва Е.Б., 1996).

Об сле до ва ние жен щин с псев до эро зи ей шей ки мат ки,
кро ме сбо ра анам не за, об ще го и ги не ко ло ги че с ко го ос мо т -
ров, долж но вклю чать рас ши рен ную коль по ско пию, ци то ло -
ги че с кое, ги с то ло ги че с кое ис сле до ва ние, а так же ис сле до ва -
ния на ос нов ные ви ды сек су аль но�транс мис сив ных ин фек -
ций, изу че ние эн до крин но го и иммун но го ста ту са.

Па ци ент ки с псев до эро зи ей, как пра ви ло, не предъ яв ля ют
жа лоб, но при на ли чии со пут ст ву ю щих вос па ли тель ных за бо -
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ле ва ний по ло вых ор га нов мо гут от ме чать бо ли, вы де ле ния
раз лич но го ха рак те ра, кон такт ные кро вя ни с тые вы де ле ния.
При ос мо т ре в зер ка лах мож но за по до зрить псев до эро зию, ко -
то рая обыч но рас по ла га ет ся во круг на руж но го зе ва, ча ще все -
го име ет вид пят на с не пра виль ны ми очер та ни я ми от яр -
ко�крас но го до блед но�ро зо во го цве та. Коль по ско пи че с кая
кар ти на при при об ре тен ной псев до эро зии ха рак те ри зу ет ся
в ос нов ном на ли чи ем эк то пии с зо ной транс фор ма ции в раз -
лич ных со че та ни ях. По ня тие «зо на тра с фор ма ции» со от вет ст -
ву ет тер ми ну «зо на пре вра ще ния»; она воз ни ка ет в про цес се
пе ре кры тия или за ме ще ния зо ны ци лин д ри че с ко го эпи те лия
пло с ким и ле жит меж ду сты ком ци лин д ри че с ко го и пло с ко го
эпи те лия с на ту раль ным мно го слой ным пло с ким. Гра ни цей
зо ны тран с фор ма ции при ня то счи тать «по след нюю же ле зу»,
то есть на и бо лее дис таль но уда лен ную от на руж но го зе ва. Зо -
на транс фор ма ции ха рак те ри зу ет ся на ли чи ем ме та пла с ти че с -
ко го эпи те лия раз лич ных сте пе ней зре ло с ти, от кры тых и за -
кры тых же лез, ос т ров ков ци лин д ри че с ко го эпи те лия, с не чет -
ки ми кон ту ра ми, ино гда на ли чи ем со су ди с той се ти. 

Про цесс пе ре кры тия про ис хо дит дву мя пу тя ми: с пе ри фе -
рии (пря мая ме та пла зия) и из ре зерв ных кле ток (не пря мая
ме та пла зия). Про цесс пло с ко кле точ ной ме та пла зии рас сма т -
ри ва ет ся па то мор фо ло га ми как уни вер саль ный фи зи о ло ги че -
с кий про цесс (Кон дри ков Н.И. и др., 1993). Од на ко под вли -
я ни ем раз лич ных фак то ров в нор маль ной зо не транс фор ма -
ции мо гут воз ни кать на ру ше ния диф фе рен ци ров ки кле ток
(ати пи че с кая зо на транс фор ма ции) с на ли чи ем ци то ло ги че с -
ких и ги с то ло ги че с ких при зна ков: ати пии со су дов, ги пер ке -
ра то за, из ме не ни ем ус ть ев же лез и др. В свя зи с этим су ще ст -
ву ет кон цеп ция, что CIN (цер ви каль ная ин тра э пи те ли аль ная
не о пла зия) все гда раз ви ва ет ся в уча ст ках ати пи че с кой зо ны
транс фор ма ции в про цес се ме та пла зии. Тем не ме нее эта кон -
цеп ция не учи ты ва ет то го, что ти пич ные при зна ки транс фор -
ма ции, от кры тые и за кры тые же ле зы ча ще все го от сут ст ву ют
в зо нах мо за и ки и пунк та ции, а по яв ле ние оча гов дис ке ра то -
за воз мож но на фо не нор маль но го мно го слой но го пло с ко го
эпи те лия. До ка за но так же, что по вреж да ю щее дей ствие на ес -
те с т вен ный мно го слой ный пло с кий эпи те лий мо гут ока зы -
вать ви ру сы, при этом по яв ля ют ся из ме не ния в ви де участ ков
лей ко пла кии, мо за и ки и пунк та ции. 

Для бо лее глу бо ко го ис сле до ва ния по ра же ний шей ки мат -
ки при ме ня ют ми к ро коль по ско пию с уве ли че ни ем в 90 раз,
ко то рая поз во ля ет ис сле до вать стро е ние эпи те лия.
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Ци то ло ги че с кая кар ти на при псев до эро зии ти пич на. На и -
бо лее ча с то об на ру жи ва ют ся клет ки пло с ко го эпи те лия, ино -
гда слу щен ные с по верх но с ти псев до эро зии клет ки вы со ко го
ци лин д ри че с ко го эпи те лия (вы тя ну той фор мы с яд ра ми, рас -
по ло жен ны ми у ос но ва ния), а так же еди нич ные, от дель но
рас по ло жен ные яд ра («го лые» яд ра), эри т ро ци ты и лей ко ци -
ты. Маз ки�от пе чат ки сле ду ет получать с вла га лищ ной ча с ти
шей ки мат ки, пе ре ход ной зо ны, не по сред ст вен но с по верх -
но с ти эк то пии и ни жней тре ти цер ви каль но го ка на ла. Ци то -
ло ги че с кий ме тод дол жен рас сма т ри вать ся как скри нин го -
вый, пред ше ст ву ю щий коль по ско пии и би о псии шей ки мат -
ки. Ус та нов ле но, что па то ло гия, вы яв лен ная ци то ло ги че с ки,
под тверж да ет ся дан ны ми ги с то ло ги че с ко го ис сле до ва ния
в 92,2% слу ча ев.

При ги с то ло ги че с ком ис сле до ва нии раз ли ча ют же ле зи с -
тые, па пил ляр ные псев до эро зии и псев до эро зии с пло с ко кле -
точ ной ме та пла зи ей.

Для же ле зи с той псев до эро зии ха рак тер но на ли чие же ле -
зи с тых об ра зо ва ний в по дэ пи те ли аль ной тка ни. Вы со кий ци -
лин д ри че с кий эпи те лий вы сти ла ет вет вя щи е ся же ле зи с тые
хо ды – «эро зи он ные» же ле зы, во круг ко то рых не ред ко от ме -
ча ет ся вос па ли тель ная ин филь т ра ция.

При па пил ляр ной псев до эро зии на блю да ет ся раз ра с та ние
стро мы с фор ми ро ва ни ем со соч ков раз лич ной ве ли чи ны, по -
кры тых од но слой ным вы со ким ци лин д ри че с ким эпи те ли ем.
В каж дом со соч ке со дер жит ся кон це вая со су ди с тая пет ля.

За жив ле ние эк то пии за ви сит от вы ра жен но с ти пло с ко кле -
точ ной ме та пла зии и про хо дит не сколь ко ста дий:
– на чаль ную ста дию за жив ле ния (пло с ко кле точ ной ме та -

пла зии);
– ста дию не пол но го за жив ле ния (на ли чие зо ны пре вра ще ния

с ос т ров ка ми эк то пии и от кры ты ми про то ка ми же лез);
– ста дию пол но го за жив ле ния (эк то пия от сут ст ву ет, зо на

пре вра ще ния пред став ле на толь ко ки с тоз но рас ши рен ны -
ми же ле за ми и со су да ми).

При ги с то ло ги че с ком ис сле до ва нии зо ны пре вра ще ния
по верх ность шей ки мат ки по кры та мно го слой ным пло с ким
эпи те ли ем, под ко то рым рас по ла га ют ся же ле зы раз лич ной
фор мы и ве ли чи ны, вклю чая ки с тоз но рас ши рен ные. В про -
све те же лез со дер жит ся сли зи с тый се к рет, вы вод ные про то ки
же лез за кры ты (за кры тые же ле зы). Не ред ко мож но на блю -
дать, как ме та пла с ти че с ки из ме нен ный пло с кий эпи те лий
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вне д ря ет ся в «эро зив ные» же лезы, ча с тич но или пол но стью
за пол няя их про свет.

Ле чеб ные ме ро при я тия при псев до эро зи ях на прав ле ны на
лик ви да цию вос па ли тель но го про цес са в шей ке мат ки и вла -
га ли ще, сти му ля цию ре ге не ра ции мно го слой но го пло с ко го
эпи те лия эк то цер вик са и уда ле ние па то ло ги че с ки из ме нен -
ной тка ни шей ки мат ки. При вы яв ле нии хро ни че с ких вос па -
ли тель ных за бо ле ва ний шей ки мат ки не об хо ди мо про ве с ти
со от вет ст ву ю щее ле че ние.

Дру гим ас пек том при ле че нии псев до эро зий яв ля ет ся оп -
ре де ле ние гор мо наль но го фо на. При не до ста точ ной функ ции
яич ни ков, выяв лен ной с по мо щью те с тов функ ци о наль ной
ди а гно с ти ки и гор мо наль ных ис ле до ва ний, не об хо ди мо про -
ве с ти со овет ст ву ю щее ле че ние.

На и бо лее ра ди каль ны ми и эф фек тив ны ми ме то да ми ле че -
ния эк то пий яв ля ют ся ла зер ная те ра пия, ди а тер мо хи рур гия,
тер мо ко а гу ля ция, крио хи рур гия.

При ди а тер мо ко а гу ля ции пред по чте ние от да ет ся ис поль -
зо ва нию би по ляр ных би ак тив ных эле к т ро дов по срав не нию
с би по ляр ным мо но ак тив ным ме то дом. При при ме не нии би -
по ляр ных би ак тив ных эле к т ро дов, рас по ло жен ных ря дом
и да ю щих оди на ко вую плот ность то ко вых ли ний, в тка нях не
об ра зу ет ся эн до ген но го теп ла с по вы ше ни ем тем пе ра ту ры до
60–100° С и не про ис хо дит не о бра ти мой ко а гу ля ции про те и -
нов и тка не вых жид ко с тей.

Ча с тые ос лож не ния (до 30%) – кро во те че ния, на ру ше ние
мен ст ру аль ной функ ции, обо ст ре ние вос па ли тель ных про -
цес сов в ма лом та зу, сте но зи ро ва ние цер ви каль но го ка на ла,
воз ник но ве ние эн до ме т ри о за, руб цо вые из ме не ния – ог ра -
ни чи ва ют при ме не ние это го ме то да. Кро ме то го, по сле ди а -
тер мо ко а гу ля ции со хра ня ет ся про ли фе ра тив ная ак тив ность,
воз мож ны ре ци ди вы псев до эро зии.

При па то ло гии эк то цер вик са в со че та нии с ги пер тро фи ей
и де фор ма ци ей шей ки мат ки при ме ня ет ся ме тод ди а тер мо ко -
ни за ции – элек тро хи рур ги че с кое ко ну со вид ное ис се че ние па -
то ло ги че с ки из ме нен ных тка ней с вер ши ной ко ну са, об ра -
щен ной к вну т рен не му зе ву. Ос лож не ни ем это го ме то да мо жет
быть сте ноз или за ра ще ние цер ви каль но го ка на ла, по это му
при ме не ние ди а тер мо ко ни за ции долж но быть стро го обос но -
ва но, а са ма про це ду ра тех ни че с ки пра виль но вы пол не на.

Од ним из со вре мен ных ме то дов ле че ния при па то ло ги че с -
ких со сто я ни ях шей ки мат ки яв ля ет ся крио хи рур гия. Низ ко -
тем пе ра тур ное воз дей ст вие да ет очень ши ро кий би о ло ги че с -
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кий эф фект – от крио кон сер ва ции до крио де с т рук ции тка -
ней. Под вли я ни ем ох лаж де ния про ис хо дят слож ные фи зи -
ко�хи ми че с кие, би о фи зи че с кие и би о хи ми че с кие пре вра ще -
ния, ко то рые, в свою оче редь, вы зы ва ют в тка ня х  раз лич ные
по ха рак те ру и ин тен сив но с ти струк тур ные и функ ци о наль -
ные  из ме не ния.

Крио хи рур ги че с кий ме тод име ет сле ду ю щие пре иму ще ст -
ва: не по вреж да ет ся здо ро вая ок ру жа ю щая ткань, от сут ст ву ет
кро во те че ние из ме с та крио не кро за, не раз ви ва ет ся сте ноз
ка на ла шей ки мат ки, не на ру ша ют ся мен ст ру аль ная и де то -
род ная функ ции. Уча ст ки крио де с т рук ции бы с т ро за жи ва ют.
В от ли чие от ди а тер мо ко а гу ля ции при крио хи рур ги че с ком
ле че нии ре ге не ра ция про ис хо дит под эла с тич ным стру пом,
при этом не со зда ют ся ус ло вия для им план та ции эн до ме т рия
во вре мя мен ст ру а ции и воз ник но ве ния эн до ме т ри о за шей ки
мат ки, что поз во ля ет про во дить крио ген ное ле че ние в лю бой
фа зе мен ст ру аль но го цик ла.

Воз дей ст вие на па то ло ги че с ки из ме нен ный уча с ток шей -
ки мат ки лу чом ла зе ра – со вре мен ный и эф фек тив ный ме тод
ле че ния при фо но вых и пред ра ко вых за бо ле ва ни ях шей ки
мат ки. Для воз дей ст вия на по ра жен ный уча с ток ис поль зу ют
не фо ку си ро ван ный пу чок ла зер но го из лу че ния, ко то рый на -
прав ля ют на по верх ность зер каль но из ме нен ным све то во дом,
обес пе чи ва ю щим сво бод ное дви же ние в трех пло с кос тях. Ла -
зер вклю ча ют на ми ни маль ную ге не ра цию, так что воз дей ст -
вие на по верх ность тка ни про во дит ся из лу че ни ем мощ но с -
тью 2–6 Вт. Вре мя об лу че ния за ви сит от ве ли чи ны по верх но -
с ти дис пла зии и со став ля ет в сред нем 2–7 ми н. Кро ме по ра -
жен ных тка ней обя за тель но об лу чают 1–2 мм по гра нич ной
здо ро вой тка ни. Об лу че ние не со про вож да ет ся бо ле вы ми
ощу ще ни я ми, не об ра зу ет ся струп, от сут ст ву ют кро во те че ния
из об лу чен ной по верх но с ти как во вре мя об лу че ния, так и по -
сле не го, эпи те ли за ция за вер ша ет ся в те че ние 3–4 не д.

Дис пан сер ное на блю де ние за па ци ент ка ми по сле лю бо го
ме то да ле че ния ре ко мен ду ет ся осу ще ств лять в те че ние 1 го да,
в слу чае со пут ст ву ю щей дис пла зи и шей ки мат ки – в те че ние
2 лет с про ве де ни ем ци то ло ги че с ко го и коль по ско пи че с ко го
ис сле до ва ний каж дые 3 ме ся ца.

Для про фи лак ти ки за бо ле ва ний шей ки мат ки не об хо ди мы
сво е вре мен ное ле че ние вос па ли тель ных про цес сов вла га ли -
ща, шей ки мат ки, мат ки и ее при дат ков, сво е вре мен ная кор -
рек ция на ру ше ний мен ст ру аль но го цик ла, ра ци о наль ное ве -
де ние ро дов, пре дот вра ще ние абор тов, про па ган да куль ту ры
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сек су аль ных от но ше ний, ис поль зо ва ние со вре мен ных ме то -
дов кон тра цеп ции и, что осо бен но важ но, сво е вре мен ная
и пра виль ная так ти ка ве де ния боль ных с при ме не ни ем скри -
нин го во го ис сле до ва ния.

Эн доJ и эк зо цер ви ци ты

Как уже бы ло ска за но ра нее, од ним из ба рь е ров, пре пят ст -
ву ю щих вне д ре нию воз бу ди те лей ин фек ци он ных про цес сов
в верх ние от де лы по ло вых пу тей, яв ля ет ся шей ка мат ки. За -
щит ные функ ции вы пол ня ет как сли зи с тая обо лоч ка вла га -
лищ ной части шей ки (эк зо цер викс) бла го да ря мно го слой но -
му пло с ко му эпи те лию, его ме ха ни че с кой проч но с ти, обус -
лов лен ной на ли чи ем глыб ке ра ти на и гра нул гли ко ге на, со -
зда ю ще го ме ст ный им му ни тет вла га ли ща, так и сли зи с тая
обо лоч ка цер ви каль но го ка на ла (эн до цер викс) за счет цер ви -
каль ных же лез, вы ра ба ты ва ю щих се к рет, со дер жа щий се к ре -
тор ный им му ног ло бу лин А, ли зо цим и дру гие ве ще ст ва, об -
ла да ю щие оп ре де лен ны ми фи зи че с ки ми и хи ми че с ки ми
свой ст ва ми.

При воз дей ст вии оп ре де лен ных фак то ров, та ких как ме ха -
ни че с кое рас ши ре ние цер ви каль но го ка на ла при абор тах, ди -
а гно с ти че с кие вы скаб ли ва ни я, при про ве де нии ги с те ро ско -
пии и дру гих ле чеб ных и ди а гно с ти че с ких ме ро при я тий,
а так же вы скаб ли ва нии цер ви каль но го ка на ла, трав мах шей -
ки мат ки в ро дах, на ру ше ни ях об ще го им му ни те та и т.д., про -
ис хо дит на ру ше ние за щит ных ме ха низ мов и как след ст вие
про ник но ве ние ин фек ци он ных аген тов в по ло вые пу ти, что
вы зы ва ет раз ви тие вос па ли тель но го про цес са, в ча ст но с ти
эн до� и эк зо цер ви ци та.

Как из ве ст но, ни жние по ло вые пу ти (вла га ли ще и шей ка
мат ки) пред став ля ют со бой еди ную ана то мо функ ци о наль ную
си с те му, по это му вос па ли тель ные про цес сы шей ки мат ки
ред ко бы ва ют изо ли ро ван ны ми, в них, как пра ви ло, во вле ка -
ет ся вла га ли ще.

По оп ре де ле нию Г.З.Мо вэт, вос па ле ние – это ре ак ция жи -
вой тка ни на по вреж де ние, за клю ча ю ща я ся в оп ре де лен ных
из ме не ни ях тер ми наль но го со су ди с то го ло жа, кро ви, со еди ни -
тель ной тка ни, на прав лен ных на унич то же ние аген та, вы звав -
ше го по вреж де ние, и на вос ста нов ле ние по вреж ден ной тка ни.

В лю бом воспа ли тель ном про цес се вы де ля ют три ста дии:
аль те ра ции, экс су да ции и про ли фе ра ции (про дук тив ная
ста дия).
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В ре зуль та те не по сред ст вен но го дей ст вия па то ген но го
фак то ра и об мен ных на ру ше ний, воз ни ка ю щих в по вреж ден -
ной тка ни, про ис хо дит ее де ск ва ма ция с об на же ни ем ба заль -
ной мем б ра ны – ста дия аль те ра ции.

Экс су да ция ве дет к раз рых ле нию тка ни, лей ко ди а пе де зу,
по яв ле нию в по ра жен ных тка нях боль шо го ко ли че ст ва ги с -
ти о ци тов, ма к ро фа гов, плаз ма ти че с ких кле ток, фи б роб ла с -
тов, лим фо ци тов, что оп ре де ля ет ци то ло ги че с кую кар ти ну
вос па ле ния.

В ста дии про ли фе ра ции про ис хо дит ре ге не ра ция тка ней
пу тем об ра зо ва ния кле ток и вос ста нов ле ния уль т ра ст рук ту ры
от дель ных кле ток за счет ре ге не ра ции со став ля ю щих их ор га -
но и дов. Про дук тив ная ста дия мо жет быть за мед лен ной, с об -
ра зо ва ни ем на бо то вых кист с ха рак тер ным со дер жи мым в ре -
зуль та те пе ре кры тия от вер стий же лез.

Вос па ли тель ные за бо ле ва ния по ло вых ор га нов разделяют
на спе ци фи че с кие и не спе ци фи че с кие, в за ви си мо с ти от воз -
бу ди те лей, вы з вав ших па то ло ги че с кий про цесс. 

Не спе ци фи че с кие эн до� и эк зо цер ви ци ты яв ля ют ся след -
ст ви ем воз дей ст вия ус лов но�па то ген ных ми к ро ор га низ мов
(стреп то кок ков, ста фи ло кок ков, ки шеч ной па лоч ки, эн те ро -
кок ков и др.). Раз ви тие вос па ли тель ных за бо ле ва ний шей ки
мат ки мо жет быть обус лов ле но воз бу ди те ля ми ин фек ций, пе -
ре да ю щих ся по ло вым пу тем (хла ми дии, го но кок ки, три хо мо -
на ды, ВПГ, ВПЧ, гри бы ро да Candida и др.).

Вос па ли тель ная ре ак ция шей ки мат ки про яв ля ет ся не о ди -
на ко во – в за ви си мо с ти от ха рак те ра воз бу ди те ля и ре ак тив -
но с ти ор га низ ма жен щи ны. Ино гда за бо ле ва ние про те ка ет
в стер той фор ме. От чет ли вые кли ни че с кие при зна ки при су -
щи эн до� и эк зо цер ви ци там го но рей ной эти о ло гии и ме нее
вы ра же ны при хла ми ди о зе. Вос па ли тель ный про цесс, не из -
ле чен ный в ос т рой ста дии, пе ре хо дит в хро ни че с кий.

Кли ни че с ки ми симп то ма ми ос т ро го не спе ци фи че с ко го
ва ги ни та и цер ви ци та яв ля ют ся обиль ные сли зи с тые или
гной ные вы де ле ния, зуд, жже ние, ре же – бо ли вни зу жи во та.
На ли чие дру гих жа лоб обыч но свя за но с со пут ст ву ю щи ми за -
бо ле ва ни я ми (уре т рит, эн до ме т рит, саль пин го офо рит и др.).
При вла га лищ ном ис сле до ва нии оп ре де ля ют ся ги пе ре мия,
отек, рас ши ре ние ка пил ля ров под мно го слой ным пло с ким
эпи те ли ем (МПЭ), про яв ля ю ще е ся в ви де крас но ва тых пя тен
и рас плыв ча тых не чет ких то чек. При вы ра жен ном вос па ле -
нии сли зи с тая обо лоч ка  о теч на, яр ко�крас но го цве та,
при кон так те лег ко трав ми ру ет ся и кро во то чит. При этом
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в зад нем сво де и на стен ках вла га ли ща скап ли ва ют ся раз лич -
ные вы де ле ния.

В хро ни че с кой ста дии вы де ле ния, как пра ви ло, бы ва ют
уме рен ны ми, шей ка мат ки отеч ной, с оча го вой ги пе ре ми ей.
Эпи те ли аль ный по кров из ме нен ма ло, хо тя при за тяж ном те -
че нии про цес са на блю да ет ся уп лот не ние и утол ще ние шей ки
мат ки.

В ди а гно с ти ке эк зо� и эн до цер ви ци та по ми мо кли ни че с -
ких при зна ков оп ре де лен ное зна че ние име ют дан ные ла бо ра -
тор ных ис сле до ва ний – ми к ро ско пи че с ко го, ци то ло ги че с ко -
го, бак те ри о ло ги че с ко го, рН�ме т рии вла га лищ но го от де ля е -
мо го, а так же спе ци аль ных ме то дов ди а гно с ти ки (ПЦР, им -
му но фер мент ный ана лиз, ДНК�ги б ри ди за ция и др.).

В за да чи коль по ско пии вхо дит оцен ка со сто я ния эпи те лия
шей ки мат ки, вы яв ле ние па то ло ги че с ко го оча га, диф фе рен -
ци а ция до б ро ка че ст вен ных из ме не ний и по до зри тель ных
в от но ше нии ма лиг ни за ции, вы бор на и бо лее из ме нен но го
уча ст ка для при цель ной би о псии. 

Коль по ско пи че с кая кар ти на при оча го вом эк зо цер ви ци те
ха рак те ри зу ет ся диф фуз но ги пе ре ми ро ван ной сли зи с той
обо лоч кой, на по верх но с ти ко то рой вы де ля ют ся уча ст ки раз -
лич ной ве ли чи ны, не сколь ко при под ня тые над ок ру жа ю щей
тка нью, ок руг лой или оваль ной фор мы с отеч ной кай мой.
В этих уча ст ках вид но мно же ст во мел ких крас ных то чек в ви -
де оча го вых скоп ле ний. Крас ные точ ки яв ля ют ся коль це вы -
ми пет ля ми рас ши рен ных суб эпи те ли аль ных ка пил ля ров
под ле жа щей тка ни. Вслед ст вие слу щи ва ния по верх но ст ных
сло ев эпи те лия они близ ко под хо дят к по верх но с ти сли зи с -
той обо лоч ки и ста но вят ся хо ро шо ви ди мы ми.

При диф фуз ном эк зо цер ви ци те на фо не ги пе ре мии
и отеч но с ти сли зи с той обо лоч ки оп ре де ля ют ся диф фуз но
рас по ло жен ные крас ные точ ки. По сле об ра бот ки рас тво ром
ук сус ной кис ло ты по верх ность эпи те лия не сколь ко свет ле ет.
При про ве де нии про бы Шил ле ра по верх ность шей ки мат ки
ок ра ши ва ет ся не рав но мер но, пе с т ро, с ха рак тер ной крап ча -
то с тью йо до не га тив ных и йо до по зи тив ных уча ст ков. 

Стык мно го слой но го пло с ко го и вы со ко го ци лин д ри че с -
ко го эпи те лия в боль шин ст ве слу ча ев на хо дит ся на уров не
на руж но го зе ва. При эн до цер ви ци те на блю да ет ся ги пе ре мия
во круг на руж но го от вер стия ше еч но го ка на ла, от ку да вы те ка -
ет го мо ген ная гной ная слизь.

Ци то ло ги че с кое ис сле до ва ние поз во ля ет оце нить струк ту -
ру и кле точ ный уро вень по вреж де ния тка ней и при ди на ми -
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че с ком за бо ре ма те ри а ла – эф фек тив ность про ве ден но го ле -
че ния. При ос т ром те че нии за бо ле ва ния в маз ках со дер жит ся
мно го лей ко ци тов, а так же ги с ти о ци ты и лим фо ци ты, клет ки
МПЭ с дис тро фи че с ки ми из ме не ни я ми ядер и ци то плаз мы,
клет ки ци лин д ри че с ко го эпи те лия (ЦЭ) с ги пер тро фи ро ван -
ным яд ром. В от ли чие от ос т ро го, при хро ни че с ком цер ви ци -
те в маз ках со дер жат ся па ра ба заль ные клет ки с дис тро фи че с -
ки ми из ме не ни я ми, клет ки ЦЭ раз лич ной ве ли чи ны, ино гда
мо жет на блю дать ся ци то лиз. Сле ду ет от ме тить, что вос па ли -
тель ный про цесс в эк зо� и эн до цер вик се мо жет быть ана ло ги -
чен кар ти не кле точ ной ати пии (Бычков В.И., 1989;
Boon M.E., Suurmeijer A.J.H., 1991). На ли чие па ра ба заль ных
кле ток с круп ны ми яд ра ми и яд рыш ка ми в маз ках и при зна -
ки де ге не ра ции ци то плаз мы не все гда долж ны рас сма т ри -
вать ся кли ни ци с та ми как не о пла зия. По сле те ра пии по по во -
ду вос па ли тель но го про цес са клет ки с псев до ди с ка ри о зом,
как пра ви ло, ис че за ют. 

Ми к ро ско пи че с кое ис сле до ва ние яв ля ет ся на и бо лее до -
ступ ным ме то дом и поз во ля ет ус та но вить не толь ко об щее
чис ло ми к ро бов�ас со ци ан тов, но и оп ре де лить их при над -
леж ность к об ли гат но ана эроб ным ви дам или лак то бак те -
ри ям.

Бак те ри о ло ги че с кое ис сле до ва ние да ет воз мож ность оп -
ре де лить ро до вую при над леж ность ми к ро ор га низ мов, их чув -
ст ви тель ность к ан ти бак те ри аль ным пре па ра там.

Та ким об ра зом, ди а гно с ти ка цер ви ци тов на прав ле на,
в пер вую оче редь, на вы яв ле ние при чи ны, вы звав шей вос па -
ли тель ный про цесс шей ки мат ки.

Ле че ние долж но про во дить ся в за ви си мо с ти от ха рак те ра
воз бу ди те ля, ста дии па то ло ги че с ко го про цес са. Эф фек тив -
ность те ра пии кон тро ли ру ет ся коль по ско пи ей и ла бо ра тор -
ны ми ме то да ми ис сле до ва ни я .

Ле че ние эн до� и эк зо цер ви ци тов долж но быть ком плекс -
ным, то есть  вклю чать эти о т роп ную те ра пию и ме то ды, на -
прав лен ные на лик ви да цию пред рас по ла га ю щих фак то ров
(ней ро эн до крин ных, об мен ных и дру гих функ ци о наль ных
на ру ше ний), а так же со пут ст ву ю щих за бо ле ва ний. 

Оно пред по ла га ет при ме не ние ан ти бак те ри аль ных, про -
ти во три хо мо над ных, про ти во гриб ко вых, про ти во ви рус ных,
про ти во хла ми ди оз ных и дру гих средств в за ви си мо с ти от
дан ных ми к ро би о ло ги че с ко го и спе ци аль ных ме то дов ис -
сле до ва ния (ПЦР, ДНК�зонд, им му но фер мент ный ана лиз
и т.д.).
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В ча ст но с ти, при кан ди доз ном цер ви ци те и ва ги ни те ре -
ко мен ду ет ся при ме не ние пре па ра та ди ф лю кан (класс три о -
золь ных со еди не ний), ко то рый ока зы ва ет вы ра жен ное дей ст -
вие на син тез сте ро лов гри бов. При хла ми дий ном цер ви ци те
на ря ду с ан ти би о ти ка ми те т ра цик ли но во го ря да (те т ра цик -
лин, мо но ми цин, до кси цик лин, ме та цик лин и др.), ма к ро ли -
дов (эри т ро ми цин), хи но ло нов (та ри вид, мак сак вин) в по -
след ние го ды с ус пе хом при ме ня ют пре па рат ази т ро ми цин
(су ма мед) из груп пы аза ли дов.

Чрез вы чай но труд ную за да чу пред став ля ет ле че ние вос па -
ли тель ных про цес сов, вы зван ных ви ру са ми. При ге ни таль -
ном гер пе се те ра пев ти че с ко го эф фек та до сти га ют при дли -
тель ном кур со вом ле че нии, вклю ча ю щем по ми мо про ти во -
ви рус ных пре па ра тов (ацик ло вир, вал т рекс и др.) спе ци фи че -
с кий про ти во гер пе ти че с кий им му ног ло бу лин, ви та ми но те -
ра пию, им му но с ти му ли ру ю щие сред ст ва, ме ст ное при ме не -
ние ма зей (ме га син, гос си пол, бо наф тон и др.), де сен сиби ли -
зи ру ю щие сред ст ва.

Па пил ло ма ви рус ная ин фек ция (ПВИ) яв ля ет ся ко фак то -
ром в раз ви тии вос па ли тель ных про цес сов на шей ке мат ки.
При вы яв ле нии за бо ле ва ния, обус лов лен но го ПВИ, не об хо ди -
мо про ве де ние ком плекс ной те ра пии, воз дей ст ву ю щей как на
ми к ро�, так и на ма к ро ор га низм. Ло каль ная те ра пия на прав ле -
на на уда ле ние кон ди лом и ати пи че с ки из ме нен но го эпи те лия.
С этой це лью ис поль зу ют ся хи ми че с кие ко а гу лян ты (по до -
фил ло ток син, ре зор цин, фе ре зол, сол ко дерм и др.), ци то ста -
ти ки и фи зи о хи рур ги че с кие ме то ды. В по след ние го ды в ле че -
нии ПВИ ис поль зу ют ин тер фе ро ны и их ин дук то ры. Ин тер фе -
ро ны об ла да ют про ти во ви рус ным, ан ти про ли фе ра тив ным
и им му но мо ду ли ру ю щим дей ст ви ем, они спо соб ны уси ли вать
ак тив ность Т�лим фо ци тов и сти му ли ро вать их спо соб ность
уби вать клет ки с из ме нен ной ан ти ген ной струк ту рой.

Для ме ст но го ан ти бак те ри аль но го ле че ния ва ги ни тов
и цер ви ци тов ис поль зу ет ся боль шое ко ли чество раз но об раз -
ных вла га лищ ных ле кар ст вен ных средств ши ро ко го спе к т ра
дей ст вия (тер жи нан, мак ми рор, кли он�Д, бе та дин, ги не ло т -
ри мин и др.).

На вто ром эта пе ле че ния с це лью вос ста нов ле ния нор -
маль но го ми к ро це но за вла га ли ща при ме ня ют эу би о ти ки,
в ча ст но с ти аци лакт, би фи дум бак те рин, лак то бак те рин, ко то -
рые сти му ли ру ют рост соб ст вен ной лак то ф ло ры вла га ли ща,
спо соб ст ву ют сни же нию чис ла ре ци ди вов за бо ле ва ния за
счет по вы ше ния за щит ных свойств.

Заболевания шейки матки и вульвы26



Лей коп ла кия

Лей коп ла кия – па то ло ги че с кий про цесс, свя зан ный
с оро го ве ни ем по верх но ст ных от де лов мно го слой но го пло с -
ко го эпи те лия шей ки мат ки. За ру беж ные ис сле до ва те ли рас -
сма т ри ва ют про стую лей коп ла кию как ги пер� и па ра ке ра тоз
в мно го слой ном пло с ком эпи те лии вла га лищ ной ча с ти шей -
ки мат ки, а лей коп ла кию с ати пиз мом от но сят к цер ви каль -
ной ин тра э пи те ли аль ной не о пла зии.

По дан ным М.Ю.Но ви ко вой (1995), ча с то та лей коп ла -
кии шей ки мат ки в по пу ля ции со став ля ет 1,1%, а в струк ту -
ре за бо ле ва ний шей ки мат ки – 5,2%. И хо тя эта па то ло гия
не яв ля ет ся ча с той, зло ка че ст вен ная транс фор ма ция мно го -
слой но го пло с ко го эпи те лия, по дан ным не ко то рых исс ле -
до ва ний, на блю да ет ся у 31,6% боль ных лей коп ла ки ей шей -
ки мат ки, в свя зи с чем сво е вре мен ная ди а гно с ти ка и ле че -
ние лей коп ла кии не об хо ди мы для про фи лак ти ки и сни же -
ния ча с то ты за бо ле ва е мо с ти шей ки мат ки (Прилепская В.Н.
и др., 1995).

Ана лиз оте че ст вен ной и за ру беж ной ли те ра ту ры сви де -
тель ст ву ет, что эти о ло гия и па то ге нез лей коп ла кии шей ки
мат ки изу че ны не до ста точ но. Вы ска зы ва ет ся мне ние, что
в ос но ве это го про цес са ле жат гор мо наль ные на ру ше ния,
в пер вую оче редь, не до ста точ ность эс т ро ге нов. Од на ко не все
при дер жи ва ют ся дан но го мне ния, так как у боль шин ст ва
боль ных ус та нов ле но на ру ше ние ба заль ной и цик ли че с кой
се к ре ции эс т ро ге нов с пре об ла да ни ем фрак ции эс т ра ди о ла.

По ми мо на ру ше ний гор мо наль но го го мео ста за, при чи ной
воз ник но ве ния лей коп ла кии мо гут слу жить и эк зо ген ные
фак то ры – ин фек ци он ные, хи ми че с кие, тер ми че с кие и др.
Воз мож но, име ет зна че ние ин во лю ци он ная пе ре ст рой ка
мор фо ло ги че с ких и функ ци о наль ных свойств мно го слой но го
пло с ко го эпи те лия.

Кли ни че с ки лей коп ла кия пред став ля ет со бой бе лое пят но
с чет ки ми гра ни ца ми на эпи те лии шей ки мат ки, вуль вы, вла -
га ли ща, не ред ко ви ди мое не во ору жен ным гла зом до об ра бот -
ки рас тво ра ми. Оно мо жет быть при под ня то над по верх но с -
тью мно го слой но го пло с ко го эпи те лия или мо жет на хо дить ся
на од ном с ним уров не. Лей коп ла кия ги с то ло ги че с ки от но с -
ит ся к дис ке ра то зам шей ки мат ки. Утол ще ние мно го слой но -
го пло с ко го эпи те лия про ис хо дит за счет гер ми на тив ных эле -
мен тов ба заль но го слоя, по яв ле ния ке ра то ги а ли но во го и ро -
го во го сло ев. Вы де ля ют пло с кую и бо ро дав ча тую (лей ко ке ра -
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тоз) фор мы лей коп ла кии. Ги с то ло ги че с ки при про стой фор ме
лей коп ла кии от ме ча ет ся утол ще ние мно го слой но го пло с ко го
эпи те лия за счет ба заль но го и зер ни с то го сло ев, яв ле ния па -
ра ке ра то за и оро го ве ния (ги пер ке ра тоз). При бо ро дав ча той
фор ме на по верх но с ти по ра же ния об ра зу ют ся бо розд ки, на -
пол нен ные оро го вев ши ми мас са ми, утол ще ние эпи те лия
про ис хо дит за счет про ли фе ра ции и рас ши ре ния ба заль но го
слоя (ба заль нок ле точ ная ги пер ак тив ность), от ме ча ет ся бес -
по ря доч ное рас по ло же ние ба заль ных кле ток с яв ле ни я ми
ати пии.

Лей коп ла кия, как пра ви ло, рас по ла га ет ся на уча ст ках зо -
ны транс фор ма ции и толь ко в ви де ис клю че ния мо жет об на -
ру жи вать ся сре ди здо ро во го эпи те лия. Раз ме ры ее мо гут быть
раз лич ны ми – от то чеч ной бляш ки до об шир ных на сло е ний,
за ни ма ю щих всю по верх ность шей ки мат ки и да же пе ре хо дя -
щих на вла га ли ще. В тех уча ст ках, где лей коп ла кия лег ко слу -
щи ва ет ся при вла га лищ ном ис сле до ва нии, про ти ра нии там -
по ном, сприн це ва нии, она лег ко воз ни ка ет вновь. При лей -
коп ла кии, на ря ду с пол ным оро го ве ни ем по верх но ст ных
сло ев мно го слой но го пло с ко го эпи те лия, со сто я щих из
безъя дер ных уп ло щен ных кле ток, на блю да ет ся и не пол ное
оро го ве ние – па ра ке ра тоз.

Ди а гно с ти ка лей коп ла кии не пред став ля ет зна чи тель ных
за труд не ний, од на ко ис тин ный ее ха рак тер оп ре де ля ет ся при
коль по ско пии, ци то ло ги че с ком и ги с то ло ги че с ком ис сле до -
ва ниях. Коль по ско пия яв ля ет ся обя за тель ной, так как ис ти -
ные раз ме ры лей коп ла кии ста но вят ся вид ны по сле об ра бот ки
рас тво ром Лю го ля. По втор ная коль по ско пия про во дит ся для
ис клю че ния или сво е вре мен но го рас поз на ва ния при зна ков
ати пии. К при зна кам ати пии от но сят: от кры тые вы вод ные
про то ки же лез с вы сту па ю щи ми над по верх но с тью оро го ве -
ва ю щи ми кра я ми, боль шое ко ли че ст во со су дов, ва ри коз ное
рас ши ре ние со су дов, то чеч ные со су ды во круг же лез.

Ма те ри ал для ци то ло ги че с ко го ис сле до ва ния по лу ча ют
пу тем бе реж но го со ско ба по верх но с ти лей коп ла кии шпа те -
лем Эй ра или спе ци аль ной цер ви каль ной щет кой. При по -
мо щи этих ин ст ру мен тов од но вре мен но бе рут ся маз ки
с вла га лищ ной ча с ти шей ки мат ки, пе ре ход ной зо ны и ни -
жней тре ти цер ви каль но го ка на ла. При ци то ло ги че с ком ме -
то де ди а гно с ти ки про стой лей коп ла кии об ра ща ет на се бя
вни ма ние на ли чие в маз ках�от пе чат ках глы бок ке ра ти на,
а так же скоп ле ний по верх но ст ных кле ток, ли шен ных ядер,
ци то плаз ма ко то рых хо ро шо ок ра ши ва ет ся по ме то ду Па па -
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